
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企救丘市民センター館報 №336 

（ 発 行 ）令和 8 年 10 月 1 日 
 

北九州市立 企救丘市民センター 
発行責任者 坂本 佐起子 
 

北九州市小倉南区徳力４－１７－５ 

TEL963-3101/FAX963-3160   

ホームページ : www.ktqc01.net/mina/stcc/ 

E - m a i l：st-cc@ktqc02.net 

✽企救丘市民センターの講座は、来館またはお電話で申し込みください。  

✽感染症や悪天候の理由により、講座が中止となる場合があります。  

10 月休館日 

（日曜日・ 

祝日） 

ぶうぶうくらぶミニプログラム 10月 

毛糸で秋のモビール作り♪ 
作品は１１月の文化祭で展示します。 

『文化祭にかざろう』 
10 月8 日（木） １０：３０～12：00 

皆さまのおうちで眠ったままの新品未使用のタオル・陶器類・生活用品、新品未使

用品のハンドメイド小物がありましたら、企救丘市民センターにご提供ください！ 

お楽しみバザー ご協力お願いいたします 

１０月２６日（月）～１１月７日（土） 

９：00～２０：３０（土曜日のみ 16：30まで） 

4 日・11 日 

12 日・18 日 

・25 日 

 

２０２６ 

 

文化祭 
1１月１４日●・１５日● 

作品展示・バザー・ステージ発表 

企救丘 
市民センター 

体験 1１月１５日● 

防災を学んだり、色々なゲームを 
体験しよう！キッチンカーも来るよ！ 

企救丘 
小学校 

1５日は 
巡回バスが 
走るよ！ 

●場所・コース 企救丘市民センター集合 
（約３ｋｍ6０分程度） ※少雨決行 

志井川沿い→志徳団地前→志井川沿い→市民センター解散 
●持ち物 軍手、小さなゴミ袋・あれば、ごみをはさむ道具 
●参加費 無料  ●定 員 １５名程度 
●対 象 大人から子どもまで 

但し、幼児は保護者の同伴が必要です 
●締め切り １０月 19 日(月)１７時まで  
●問合せ・申込みは企救丘市民センターまで 

ごみ拾いウォーキング 2026 
10月 24日（土）10：00～12：00 

クリーン大作戦！～楽しく歩いて、まちも心もスッキリしよう～ 

健康づくり事業・ 
環境衛生協会共催 

17日（木）◆10 町内会を対象にご長寿の皆様方の祝福と共に開催されました。 
原口さんの乾杯で始まり、お食事、おしゃべり、カラオケ、全員での合唱そして 
抽選会。いずれも笑顔溢れる会場にとてもとても幸福とパワーを感じさせて頂い
た時間でもありました。 
そんな時を惜しみながらも海雲さんの音頭で全員一致の見事な一本締めで終わる
事が出来ました。 
今後も健康で、お元気な笑顔にお会い出来る事を願いながらの会でした。 
敬老会開催にあたりご尽力頂いた全ての皆様、ご参加くださった全ての方々にあり
がとうの一言を添えて感謝申し上げます。 敬老会実行委員長 中上恵美子 
 

持ち込み 
受付期間 

第５４回企救丘校区敬老会報告 9/17（木）・18（金） 

大学×市民センターによる 
地域共創プロジェクト 

北九州市立大学 
地域創生学群の学生の活動レポート 

１０月から、水曜日の下校時間に
合わせて「下校パトロール」を
始めます！ 
私たち大学生が地域の危険な
場所に立つことで、小学生の
みなさんが安心して帰れるよ
うに見守るとともに、自動車や
自転車を運転する方にも、安全
を意識してもらうきっかけにな
ればと思っています。 
緑のビブスが「きくみん」の目
印です！ 
見かけたときは、ぜひ「こんに
ちは！」と声をかけてもらえる
とうれしいです       
【活動予定日】10 月 7 日・21 日・
28 日 
 

な場所に立つことで、小学生のみなさんが
安心して帰れるように見守るとともに、自動
車や自転車を運転する方にも、安全を意識し
てもらうきっかけになればと思っています。
緑のビブスが「きくみん」の目印です！ 
見かけたときは、ぜひ「こんにちは！」と声を
かけてもらえるとうれしいです！ 
【活動予定日】10月 7日・21日・28日 
 

きくみんとゲームであそぼう！ 
10 月 14 日（水） 14：00～ 
子どもたちと一緒に楽しむ「めざせ！ゲーム
マスター」を開催します。 
UNO や北九州かるた、輪投げ、トランプなど、
大学生のお兄さんお姉さんと一緒に遊びな
がら、ゲームマスターをめざしてみません
か？お友だちも誘って、ぜひ遊びにきてくだ
さい♪ 
 

参加費：200円 定員：１０組 
問合せ・申込みは企救丘市民センターまで 

クリーン活動（環境整備）のお知らせ 企救丘市民センター 
クラブ協議会 

●場 所 企救丘市民センター周り、駐車場 

●内 容 草取り、ゴミ拾い など 

●持ち物 帽子・軍手など、草刈り道具 

10月 23日（金）10：00～11：00 【予備日 １０月３０日（金）】 

当日の開催については企救丘市民 
センターホームページでお知らせ 
します 

11：00より 
スリッパ卓球交流会 
を開催します 
（参加自由） 

金融経済教育講座 「知っておきたいお金の話」 
＜親子向け講座＞ 

小学校中学年の親子を対象に、お金のことやおこづかいの

使い方・貯め方などをクイズ形式で学びます。 

お子様向けの貯金箱製作と保護者向けに子供 NISA や奨学

金についてのレクチャーもあります 

◆日 時  10月 29日（木）18：00 ～19:30 
◆会 場 企救丘市民センター 
◆対 象 小学校 3～6年の子どもとその保護者 
◆講 師 J-FLEC 講師 木原 美恵 
◆締 切 １０月１３日（火） 

《北九州市×J-FLEC 連携事業》  

受講料 
無料 

◆問合せ・申込みは企救丘市民センターまで 

18日（金）◆75歳以上の敬老者を対象とした飲食付きの式典となりまし
た。90歳以上を特別表彰し、カラオケ自慢歌合戦で踊りや歌で出席者楽
しく過ごしました。 
今まで校区やご家庭でご苦労なさったことに敬意を表し、今後の健康を

お祈りし楽しい敬老会となりました。 敬老会実行委員長 内田守 
 

きくがおか 

秋のおまつり 

土 日 

日 

10：00～15：00 10：00～15：00 

10：00～15：00 
！ ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 1 2 3

ベジタブルおはなし会
まち協定例会

4 5 6 7 8 9 10

★企救丘校区体育祭 ★パトラン 健康診断結果返し

市政だより
ぶうぶうミニプログラ
ム ★パトロール

きくチャレ（ネイチャー

ゲーム）

★smileキッチン

　　　　　カムカム

11 12 13 14 15 16 17

休館日
ぶうぶうフリースペー
ス

★企救丘農園
　　　プログラム④

18 19 20 21 22 23 24

育児ひろば
★パトラン

環境整備・交流会
★パトロール ゴミ拾いウォーク

25 26 27 28 29 30 31

市政だより
ぶうぶうくらぶ休み
J-FLECお金の講座

環境整備・交流会
（予備日）

きくチャレ（秋のリー
ス作り）

2026 年 10 月

健康体操の日 
９：30からラジオ体操や
ってます！ 

スマホカフェの日 
スマホよろず相談を受け
つけます！ 

ぶうぶうカフェの日 
子育てママたち、ほっと
ひといきカフェ 

ちくちくカフェの日 
お好きなものをチクチク
手仕事 

ワークショップ 
カフェの日 

みなさんの参加をお待ち
してます！ 

 

みんなで参加しよう！ 

古着の回収は毎月第２金曜日 10 月 9 日（金）9：00～17：00 
 

資源回収 BOXを設置して、古紙・段ボールのほか小物金属や 
牛乳パック・トレイの回収を行っています。 

毎週火曜日 10：00～11：00 

～１０月のパトロール～ 

毎月第２金曜日に、古着の回収をします。古着回収日に、資源回収ボックスの 
横に緑色の袋を設置していますので、袋に直接古着を入れてください。 
 

資源回収ボックス 月～土（9:00～17:00） 

市民ホールでは、毎日いろいろな活動を行っています。 
右のマークの活動はどれも事前の申し込みは不要です。 
お気軽にご参加ください！ 
企救丘市民センターでみなさんと楽しい時間を過ごし、 
参加ポイントをためて、コーヒーをゲットしましょう！ 
 

センターの活動報告 

乙女椿クラブ 「メイク UP していえーい！」 8.27(木) 

１０月９日(金) 生活安全パトロール 
集合時間：１９：３０  集合場所：企救丘市民センター 

１０月２３日(金) 拠点集合パトロール 

集合時間：１９：３０   集合場所：企救丘１丁目西公園 

市民センターでの活
動の様子を SNSに投稿
しています。写真や動

画 NG の方は申し出て
ください。 

プロのビューティーアドバイザーNPO 法人めいく YOU すまいるさんをお招きし

て、シニア世代対象のメイクアップ講座を開催しました。 

メイクでどんどん素敵になる皆さん！外見の綺麗さだけでなく、自信やとび

きりの笑顔でとても輝いていました。 

メイク終了後は写真撮影。一人ひとりの輝きを感じることができる、とってお

きの一枚を撮影することができました。 

これからもあなたらしい輝きを大切に、毎日を素敵にお過ごしください。 

 

10月のワークショップカフェ♪ 

まちのえき 
きくがおか 

つながろう企救丘 

10/6 体験★健康マージャン 

10/13 チョークアート消します！ 

10/20 ハギレ布でリース作り 

10/27 紙コップでハロウィンお菓子バッグ作り 

今年は自然災害が多い年となってます。 
先日のシルバーウィーク中も台風 25 号により関東地方では大きな被
害が出ました。千葉では観測史上最大の降雨量になった所もあります
し、8月、9月の 1ヶ月あまりの間に 3回も浸水被害に遭った場所も
あります。企救丘校区では、浸水被害は考えにくいですが、過去のデ
ータからの予測は当てにならなくなってるのが現状です。ご自分の自
宅や職場の周りは本当に安全ですか？ 
うちは大丈夫だとは思わずに、平時の今こそもう一度備えを見直して
ください。 
 

防災士さんのちょっといい話 

講師は希少難病の娘を持つ元企救丘市民センター田中このみさんで、子育て

の過程で知った「ネガティブケイパビリティ」の考えを直接聴くことで、地域づ

くりに直面する答えの出ない課題や事態に迅速に答えを出さず、共感するこ

とや受容の重要性を再認識できました。 

参加者も 60 名を超え、多くの反響がありました。田中さん始め、関係者の皆さ

ま、ありがとうございました。 

事前申し込み無しで、どなたでも参
加できます。参加費の 100 円でコ   
ーヒーを飲みながら、みんなで楽し
みましょう！ 

今回のプログラムでは、お月見にちなんだ日本語と英語の手遊び歌をはじ

め、絵本の読み聞かせやペープサート、楽しい「団子ゲーム」など行いまし

た。おもちつきの歌を口ずさんだり、大きな満月とうさぎの歌を楽しんだり

と、子どもたちの楽しそうな姿がたくさん見られました！ 

桜のチョークアート 
ついに見納め！ 

人権市民講座 きくがおかタウンミーティング声を聴く PART 7 9.12(土) 

ぶうぶうミニプログラム うたとおつきみ ABC 9.10(木) 

北九大きくきくらぶと地元

の人たちで描いたチョーク

アート「志井川の桜」を、

10/13 のワークショップカ

フェで消します！センター

を彩ってくれたチョークア

ートが消える瞬間を一緒に

見届けませんか？ 

 

 

 

 

企救丘校区 
第 54回敬老会にて 
表彰式を行いました 

からだ元気プログラム 「夏から秋にかけての食養生・薬膳講座」 9.2 (水) 

 

 8.27(木) 

暑かった夏を頑張った自分のからだを癒す薬膳料理講座を開催しました。薬

膳料理って難しいかも…、癖があって食べられないかも…と思いますが、普段

の食材で、家庭でも作ることのできる美味しくて優しい薬膳料理を薬膳コー

ディネーターの北村眞知子先生に教えていただきました。 

栄養がいきわたった充電したからだで、元気に秋も楽しみましょう！ 

志徳団地町内会 元会長 土井 智子 様 

永きにわたり、校区

の事業にご尽力頂き

ました。心よりお祝い

申し上げます。 

小倉南区 
自治総連合会 

功労者表彰 


