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日 曜 内 容 時 間 

2 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 10：15～11：30 

3 土 貫っ子 OBエコツアー（大宰府） 8:30出発～17:00 

7 水 HAPPY CHERRY 10：00～11：30 

8 木 
エコツアー（宗像） 8:30出発～17:00 

市政だより配布（１０/１５号）   

9 金 
健康ＤＥ生活悠々塾 
     「減塩生活で健康維持」 

10：30～12：00 

10 土 
家庭教育講座 
 「小学校の生活と簡単親子料理」 10：00～12：00 

13 火 
いっしょにあそぼう！ 
「保育園の先生とミニ運動会」 

10：30～11：30 

14 水 
ワイワイ健康ウオーキング 
 貫コース（約 1時間程度） 

 9：00～ 

15 木 特定健診 13：30～15：00 

16 金 ふれあい昼食交流会 11：30～13：00 

17 土 
農業体験おひさま村 

「サツマイモの収穫」 
        「落花生の収穫」 

  
9：30～ 

14：00～ 

24 土 

ふれあいグランドゴルフ大会 
（文化記念公園） 

受付開始 8：15～ 

貫っ子クラブ  
  「ハロウインで町美化運動」 

13：00～16：00 

27 火 
いっしょにあそぼう！ 
「文化祭の作品を作ろう＆プチハロウイン」 

10：30～11：30 

28 水 

ワイワイ健康ウオーキング 
  貫コース（約 1時間程度） 

9：00～ 

市政だより配布（１１/１号）  

29 木 健康教室（結果返し） 12：50～15：30 

貫市民センター便り  №33６ 10 月の休館日 

4 日（日） 

11 日（日） 

12 日（祝） 

18 日（日） 

25 日（日） 

 

 

行事予定表 
※予定は変更になる 
場合があります。 

貫校区生活安全パトロール 

第６分団 10 月 8 日、22 日（木） 

第７分団 10 月 10 日、24 日（土） 

  

〇記念式典 令和８年１１月１４日（土）9：00 受付開始 
・式典       9：30～10：00 
・記念ステージ（小倉東高等学校吹奏楽部演奏）10：15～  

〇第１日目 令和 8 年１１月１４日（土） 10：00～16：30 
 ・ステージ発表        １１：００～１６：３０ 多目的ホール 
 ・作品展示          １０：００～１６：３０ 全館 
 ・貫ふれあい村       １０：００～１５：００ 駐車場 
 ・食事バザー         １１：００～１４：００ 市民ホールほか 
 ・健康チェックコーナー   １１：００～１５：００ ボランティアコーナー 
 ・お楽しみ抽選会       １１：００～   抽選券配布 

〇第２日目 令和８年１１月１５日（日） 10：00～14：00 
 ・作品展示          １０：００～１４：００ 全館 
 ・ステージ発表        １０：００～１３：００ 多目的ホール  
 ・「３０歳の自分」表彰式  １３：００～ 
・お楽しみ抽選会      １０：００～ 抽選券配布 
・お茶の会（お抹茶）     １０：００～１３：３０ ボランティアコーナー 
・食事バザー          １１：００～１３：３０ 市民ホールほか 
・貫ふれあい村         １０：００～１３：３０ 駐車場 

   ※餅つき大会と販売  １０：００～（なくなり次第終了） 
※内容、時間は変更になる場合があります。  

       【お楽しみ抽選会】 
  ★貫校区まちづくり協議会協賛★ 

〇抽選券の配布 お一人につき１日１枚（２日間で８００枚配布） 
〇当選発表 
 センターだより１２月号と１１月２６日以降館内、HPに掲示 
※引換は１１月２６日（木）～１２月２４日（木）まで 

貫校区まちづくり協議会設立・貫市民センター開館 30 周年記念 
 

【バザー品を集めています】 

貫市民センターでは小学生の皆さんから「作文」「絵」を募集します。題材は

≪３０歳の自分≫です。３０歳の自分を想像して作文や絵を書いて応募して

ください。貫校区まちづくり協議会から最優秀賞 3,000 円分クオカード他

記念品と応募者全員に粗品を差し上げます。是非応募して下さいね。 

※応募締切日 １１月 ７日（土）まで市民センターにお持ち込み下さい。 

       １１月１５日（日）１３時から表彰式を行います。 

 
募集期間 １０月 13 日（火）から１1 月 10 日（火）まで 
持込時間 平日：9：00～20：30・土曜日：9：00～16：30  

※汚れていない物であれば何でも結構です 

（市民センターまでお持ちください） 

※バザーで回収出来ない物 
① 使用した食器や開封した食品 

② 汚れのある衣類、食器     

③ 作りかけの手芸品 など      
※お引き取りできない場合は、お持ち帰り頂く事もありますのでご了承 

下さい。 お問い合わせは貫市民センターまで 
 
 

 

 

 

   

  

・日 時 11月１９日（木） 13：00～15：00 

・場 所 貫市民センター 会議室 2 （予約不要） 

国や県、市のことについて「困っている」「聞いてみたい」「これってどうな

っているの？」など、気になることはありませんか。 

行政相談では、総務大臣から委託を受けた行政相談委員が皆さまのお話を

丁寧にお聞きし、助言や関係機関への橋渡しを行います。 

相談は無料・秘密厳守です。ちょっとしたことでも、お気軽にご相談下さい。 

 

巡回 行政相談 

受 付：10：00 から 

時 間：10：30～11：30 

定 員：親子１５組（先着順）未就園児とその保護者 

場 所：貫市民センター多目的ホール 

※申込み、お問い合わせは貫市民センターまでお願いします。 

貫っ子 Jr.ハウス 

hausu 

・詳細は右下の QR 
コードから。 

・申込は会場あてに 
直接おねがいし
ます。 

主催：小倉南区役所 
コミュニティ支援課 

093-951-0201 
（9:00～17:00） 

 

１１月 24日（火）  歯は大事♪ 

【貫市民センター３０周年記念＜３０歳の自分＞作品募集】 
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＜支援員による相談コーナー＞ 貫市民センター内 

内容：高齢者の日常生活での困りごと（ゴミ出しなど） 

日時：週４回 9:00～13:00 

※但し、市民センター休館日を除きます 

  

貫校区生活支援情報 お問い合わせは支援員 

 西まで 080-9246-0967 

入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 

ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 

●日  時 令和８年１０月１１日（日）９:３0～12:00  

●会  場 サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ（上葛原２－１４－１） 

●実施内容 ・お薬相談・肌年齢測定 ・歯のクイズ・お口の健康相談 

      ・血圧・酸素飽和度測定 ・適塩コーナー、べジチェック 

・血管年齢測定 ・ロコモテスト（立ち上がりテスト 他） 

      ・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  

 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

貫校区健康づくり委員会だより 

 

 

世代間こえてかけあう挨拶の和と輪 

１０月１４日（水）・２８（水） 
〇時  間 午前９時集合（約１時間程度） 

〇集合場所 貫川コース（荘八幡神社階段下駐車場） 

      ※歩くコースは当日決定します。 

〇持ってくるもの 帽子・タオル・飲み物など 

  ※雨天の時は中止です。 

年７回以上参加で

景品 GET！ 
 

 

【お問い合わせ】荘八幡神社   093-473-6060 

9/4（金） 人権市民講座 

「おっと危ない！うちにもあった出火危険」 

 

 

9/8（火）貫っ子 Jr.ハウス 

いっしょにあそぼう！  「読み聞かせ♪本の秋まつり」 
              講師：ひなたぼっこ 

9/19（土）ふれあい委員会（長寿記念式典） 

 

今年も厳しい暑さの中、

多くの人で賑わい、 

ぬっきーマンも応援に 

きていただきました。 

踊り隊の皆様、ボラン 

ティアの皆様ご協力あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

当日は雨天の為、地震体験車は残念ながら 

中止になりましたが、小倉南消防署臨空分署

の方から身近に起こりえる火災の危険性を聞

くことができ大変勉強になりました。 

９/５（土）貫なかよし講座 「ビーズでプレゼント作り」 

 

９/１９（土）貫っ子クラブ  「小学生のＳＤＧｓ講座」 

 

遠山先生と一緒

にビーズを使っ

てブレスレット

を作ったりステ

キなプレゼント

ができました。 

 ９/１８（金）   ふれあい昼食交流会 

大きな本や手遊びの

本、いろいろな本を

読んでくれました。

手作りの縁日もとて

も楽しかったです。 

 

 

 

９０歳、１００歳を迎えら

れた皆さま、おめでとうご

ざいます。これからも、 

お元気で笑顔あふれる毎日

をお過ごし下さい。 

表彰式のあとに、近くの 

介護施設「おきなの杜」へ

見学に行きました。 

【メニュー】 

魚ソテーのきのこソース・ 

鶏肉のすまし汁・なすの 

ごま風味煮・赤飯・ 

抹茶きんとん 

 

コールコネリータの皆さんの歌声 
とてもステキでした♥ 

北九大地域創生学部の学生による SDGｓ講座では 

「食品ロス」について、沢山の方のおかげで安定して 

ごはんが食べられることを勉強しました。 

 

 

折尾神楽は、島根県の伝統

芸能「岩見神楽」にそのル

ーツを持っています。 

岩見神楽の流れをくむこ

の神楽は、昭和４５年に 

折尾神楽保存会が始めた

もので、北九州各地の神社

で奉納されています。 

令和 8 年 
11 月 14 日（土） 
19 時～ 
御神楽の途中でお餅
やお菓子を配ります。 

9/17（木）   「貫を知るクラブ」 
 貫小５年生にまち

づくり協議会の会

長のご自宅にねむ

っていた貴重な資

料をもとに貫小学

校と地域の歴史的

なお話をしていた

だきました。 

 


