
～ずっと住みたい ふれ愛❤守恒～ 

いつまでも動ける身体を目指して！！ 

『Three Generations-Just keep going!』 

『第２回 守恒校区体育の日』 
ファミリー体力測定 
『Three Generations-Just keep going！』 
日 時 10 月 10 日(土) 10:00 開会式 

場 所 守恒小学校体育館（10:10～14:00 受付） 

参加費 無料 

申込み 不要 

詳細については本日配布されます「森津根通信」をご覧ください 

 

 

 

 

  
 

守恒校区をより住みやすい町にするために 町内会入って安心・安全・助け合い 
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守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 
※次回は１1月4日(水) 

お問い合わせ  
小倉南区保健福祉課地域保健係 

☎951-4125 

守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは 
来館またはお電話にてお願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

 

（守恒校区食生活改善推進員協議会） 

フリースペース  ぽからっこ～ハロウィンの日～ 

にこにこカフェ 
2026 

～ハロウィン撮影会～ 

大人講座 

予約不要 

日 時 １０月２６日(月)10：45～12：00 
受 付 10：30～10：45 
場 所 守恒市民センター２階和室にて 
対 象 乳幼児(未就園児)とその保護者 
定 員 10 組（要予約） 

 申込み １０月５日（月）より 

大人講座 

10 月 7 日(水) 
受付 10:15～11:15 
守恒市民センター講堂 

日 時 １０月２７日(火) 10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 会議室 
講 師 北九州市フラワーコーディネーター 
         永井 てい子 氏 
定 員 １５名（先着順） 
参加費 2,500円 

（材料、容器、持ち帰り用袋代） 
持ち物 エプロン（汚れてもよい服装） 
申込み １０月２日（金）～１０月１９日（月）まで 

子ども講座 

 もりつね Creare 2026 

 

日  時  10月 21日（水）11:45～ 
場  所  守恒市民センター 講堂 
対  象  65歳以上のお一人または夫婦のみの世帯の方 
定  員  ２０名(先着順・定員を超えた場合は 

おことわりする事があります) 
参加費  ５００円 (当日キャンセルの場合は代金 

をいただきますのでご了承ください） 
※申し込みは 10月 1日（木）～10月 14日（水）まで 

 

日 時 １０月２６日(月) 10：00～12：00 
場 所 守恒市民センター 会議室 1 
対 象 子育て中のママさんとお子様 
  ※撮影したい方はどなたでもどうぞ！ 

※キャンセルの場合は必ずご連絡下さい 

第 33 回 守恒校区文化祭 

11 月 14 日(土)・15 日(日) 

詳細は 11 月号の館報でお知らせします 

 ※リユースバザーの物品を募集しています。ご家庭に眠っている

未使用品(食品以外)がございましたらご提供ください。 

10/13(火)～11/11(水) 守恒市民センター窓口まで 

 

毎年恒例のパトロール 

①仮装して清掃パトロール出発 ②記念撮影会 

 日 時 10月 24日（土）10:00～11：30 

場 所 守恒市民センター集合   

定 員 20名（先着順） 

参加費 保険代 50円       

申込みは 

10月 1日（木）～ 

☆お家で仮装してきてね        保護者の方も 

☆軍手もあれば持ってきてね     一緒にどうぞ!! 
☆雨天の場合は講堂でゲームをする予定です！ 

もりつね Shine out 2026 

 

第４回 健康フェスティバル 

日時 10 月 17日(土) 10:00～13:30 
場所 守恒市民センター 全館 

10:00～ 開会式 
10:10～ 講演会～もりつねの高血圧事情と減塩 
11:00～ 各コーナースタート(おもしろ測定・クイズラリー他は随時) 

健康相談・血圧測定・お薬相談・口腔相談・栄養相談 
塩分測定・乳幼児身長体重測定 
測定コーナーin講堂(体組成計・握力他) 
おもしろ測定コーナー（タオル絞り・ビー玉つまみなど） 
タオルを使ったチェア体操・健康クイズラリー 
減塩スープ試飲・中学生提案身体に優しいおやつ試食 
血管年齢測定・べジチェック・骨密度測定（講堂での測定後
の申し込みとなります） 

当日、駐車場はありません。お車での来館はお控えください。 
主催：守恒校区まちづくり協議会 健康づくり委員会／守恒市民センター 

参加賞 

あります 

撮影会も参加できます！ 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

〈スマホカフェの日〉第２、第４水曜日 13:00～15:00 

 

〈夜間パトロール〉 

徒歩   車両 スマホの事なら 

何でも相談受け付けます！ 

〈みんなでラジオ体操〉９：００～ 

守恒 4 丁目東公園で開催しています。 

お気軽にご参加ください。 ２０２６年 10月 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

自治連合会定例会 

～
つ
ぶ
や
き
～ 

９
月
は
シ
ル
バ
ー
月
間 

守
恒
で
は
、
１２
日
１０８
名
の
対
象
者
を
お
迎
え
し
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

保
育
園
児
の
演
技
、
中
学
生
の
吹
奏
楽
と
演
歌
の
歌
唱
、
民
生
さ
ん
の
余
興
に 

元
気
を
い
た
だ
き
、み
ん
な
で
歌
い
福
引
で
盛
り
上
が
り
、 

穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
９
月
に
は
“敬
老
の
日
”と
“老
人
の
日
”が 

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

敬
老
の
日
は
、
９
月
第
３
月
曜
日
国
民
の
祝
日  

長
年
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
い
長
寿
を
祝
う
日
で
す
。 

老
人
の
日
は
９
月
15
日 

高
齢
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
重
視
し
た
日
で
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
初
め
て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
未
熟
さ
を
反
省
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、 

小
倉
南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
ま
た
ま
た
進
化
し
て
い
ま
し
た
。 

な
ん
と
“小
倉
南
区
プ
ラ
チ
ナ
ク
ラ
ブ
”と
改
名
し
た
と
の
事
‼ 

守
恒
校
区
プ
ラ
チ
ナ
ク
ラ
ブ
永
田
会
長
は
、 

『
プ
ラ
チ
ナ
の
よ
う
に
、
色
褪
せ
ず
渋
い
光
を
放
ち
い
つ
ま
で
も
輝
き 

変
わ
ら
ぬ
絆
を
‼
』 

と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

   

厳
し
い
時
代
を
生
き
抜
き
、
今
の
社
会
を
作
り
上
げ
て
き
た
諸
先
輩
方
を
見
習
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後
に
続
く
わ
た
し
た
ち
も
し
っ
か
り
歩
ん
で 

《
ず
っ
と
住
み
た
い 

ふ
れ
愛
❤
守
恒
》
を
よ
り
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！   (

よ) 

 
 

  

フリースペースぽからっこ 
１０：４５～ 

 

８月 2５日(水) 

毎年恒例、もりつねシネマが開催され、 

空調の効いた広々としたお部屋で、 

名作映画を楽しみました。 

今回上映した作品は 1951 年に公開された

小津安二郎監督の「麦秋」でした。 

「昔観てすごく良かったから、また観たいと 

思って申し込んだの」という声がとても多く、 

小津監督の人気の高さを感じました。 

 

 

 

大人講座 

「長く楽しめる寄せ植え講座」 

１０：００～１２：００ 

 

コケコッコー 
ぴよちゃんクラブ 

受付時間１０:１５～１１:１５ 

スポーツの日 

 
子ども講座 

「ハロウィンでパトロール」 
１０：００～１１：３０ 

 

 
ふれあい昼食交流会 

１１：４５～１３：００ 
 

不思議なおやつを作ろう 

9月 18 日(金)日本ヴォーグ社認定講師である 

脇迫志織氏をお迎えして、 

小倉織のパスケース作りに挑戦しました。 

好きな端切れを選び、作成に取り組みました。 

難しい工程もなく、先生に丁寧に指導していただき、 

オリジナルの素敵な作品が完成しました。 

実際に小倉織に触れ、魅力を感じる 

ことができる講座になりました。 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

もりつねシネマ 
大人講座 もりつね shine out 2026 

 
 

守恒市民センターで毎週木曜日に活動されている「女声コーラス Belle Voix」 

が第 49回全日本おかあさんコーラス全国大会～女声合唱の祭典～に出場し、 

「ひまわり賞」を受賞しました。おめでとうございます！ 

第４回健康フェスティバル 
１０：００～１３：３０ 

にこにこカフェ 
１０：００～１２：００ 

家庭教育講座 

「輝く壮年期を過ごすために

～高血圧について学ぶ～」 

１９：００～２０：００ 

家庭教育講座 

「一回コースのオーブン料理」 

１０：３０～１３：００ 

総勢 1００人を超える校区の方々が集い、 

敬老会が開催されました。小倉南区長をはじめ、多くの

来賓の方々もお祝いに来てくださいました。歌や踊りで

盛り上がり楽しい時間を過ごしました。 

皆様いつまでもお元気で！ 

祝・敬老会 守恒校区自治連合会 
守恒校区社会福祉協議会 

↓もりつね保育園     

９月１2 日（土） 

子ども講座 もりつね Creare 2026 

守恒小学校・守恒中学校家庭教育講座 

ふれあい昼食交流会 

まつりみなみ 

大人講座 もりつね shine out 2026 
 

 

小倉織のパスケース作り 

R８年度家庭教育講座開講式＆ 
北九州市の観光地や施設(高校)について知ろう 

９月４日(金)ゼンリン地図工房の方を講師にお迎えし、 

前半は北九州市の高校が記載されている地図を 

見ながら、高校についての情報交換をしました。 

現在の入試事情や、学校の特徴などについて皆さんでお話しました。 

後半は、缶バッジを作成するワークショップを行いました。色の塗り方のレクチャーを

受け、自分の好きな北九州市の観光地のイラストを選び、好きな色を塗り、オリジナル

の缶バッジを作成しました。 

８月２２日(土)夏休み最後の子ども講座は不思議なおやつ作りに挑戦！ 
ゼラチン液を泡立てて作る「ビールのようなゼリー」と、 
冷たいアイスをメレンゲで包んで焼く「ベイクドアラスカ」を作りました。 
「ベイクドアラスカ」は２００℃の 
オーブンにアイスを入れて加熱するのに、 
アイスが全く溶けていないびっくりおやつ。 
溶けない秘密はメレンゲの泡にあるようですよ～ 
最後はおまけで、メレンゲ作りで余った卵黄を 
使ってマヨネーズづくりにも挑戦しました。 
お菓子作りで科学の不思議に触れることができる 
楽しい講座になりました。 

９月１６日(水) 

今月のメニューは敬老の日にちなんで 

・赤飯・魚のソテーのキノコソース・なすのごま風味煮 

・鶏肉のすまし汁・抹茶きんとんでした。 

美味しいお食事をいただいた後は、かわいいゲストが 

登場！星和台幼稚園の園児が歌を披露したり、 

参加者の皆様と交流をし、楽しい時間を過ごしました。 

↓守恒中学校吹奏楽部     

8 月 29日(土)志井公園で 
まつりみなみ２０２６が開催されました。
守恒校区のブースではかき氷、 
チュロス、ぐるぐるウインナーを 
販売しました！ 
もねっと君も登場し、 
お祭りを盛り上げました。 
今後もどこかで登場予定 
なのでお楽しみに！！ 

校長先生のお話を聞く  
９月８日(火)守恒小学校、守恒中学校の校長をお招きして、 

お話をしていただきました。参加者の方からは 

「仕組みや習慣化のコツ、アメリカでのお話などたくさんのヒント 

をいただきとても有意義でした」「校長先生のお話は大変勉強に 

なりました。近い距離でお話が聞けることはなかったので 

良い機会でした」との感想が寄せられました。 

第 2 回守恒校区体育の日 

ファミリー体力測定 

受付１０：１０～１４：００ 

文化祭実行委員会 
ふれあい守恒実行委員会 

 

北九州市 花と緑のまちづくりコンクール第３１回優良賞受賞！！ 

庭づくり委員会が丹精込めてお手入れしている花壇が今年度も優良賞を受賞しました！ 

今年はゴーヤのカーテンもすくすくと育ち、見事なカーテンと評価されました。 

素敵なガーデン、ぜひ立ち寄ってみてくださいね！ 

子ども会文化祭２０２６ 

リユースバザー受付開始 

 
徳力地域交流センター 

地域別研修会 
１９：００～ 

 


