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10 月の休館日 
  ４日（日）  １１日（日） 

 １２日（祝）  １８日（日） 

 ２５日（日） 

令和8年10月1日 

 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 

ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 
 
●日  時  令和８年１０月１１日（日） 

９:３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 

●実施内容  ・お薬相談・肌年齢測定 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定 

       ・血管年齢測定 

       ・適塩コーナー、べジチェック 

       ・ロコモテスト（立ち上がりテスト 他） 

・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

９５１－４１２４へ  

 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

実施予定日 目　的　地

10月26日（月） （株）タカギ JR城野駅 9:00

11月23日（月） 石炭記念館 JR志井公園駅 10:00

12月19日（土） 唐戸市場 JR門司港駅 10:00 カモンワーフ

小倉南区健康づくり推進委員の会　月例ウォーキング

集　合　場　所　・　時　間 備考

新本社工場
徒歩２０分
JR田川井田駅

徒歩１０分

時間 行　事

コロコロすくすくの集い　フリースペース

「おもちゃ遊び」

沼校区ふれあい健康ウォーキング

（沼校区防犯パトロール）

10:15～ ママと赤ちゃんのための保健相談

27 火 15：00～ 沼校区ふれあい健康ウォーキング

日

23 金 10:00～
コロコロすくすくの集い　フリースペース

「ハロウィンパーティー」

17 土 10:00～
生き生き子ども交流ひろば

「もこもこ小枝リースをつくろう‼」

女性セミナー・シルバースクール合同開催

日帰り研修
「八女中央大茶園・世界のつばき館椿油絞り実演他」

21

コロコロすくすくの集い

「ミニ運動会」

9 金

10:00～

19：00～

水 9：00～

15 木
10：30～

10月の行事予定



 

１０月３日（土）・４日（日）、南極観測船

「しらせ」が門司港に寄港します。南極観

測船というと聞くと、遠い南極を思い浮

かべますが、「しらせ」は日本の南極観測

を支える大切な船です。 

南極では、地球環境や気候変動などにつ

いて長年にわたり観測が続けられていま

す。そんな「しらせ」を間近で見ることが

できるのは貴重な機会です。今年の１０

月は北九州の海から遠い遠い南極の海を

感じてみませんか？ 

ご支援をありがとうご

令和8年熊本地震災害支援

金に、地域の皆様から温か

いご支援をお寄せいただき

ありがとうございました。 

一時集計額 36,176 円 

ご協力いただきました支援

金は、被災された方々の支

援に役立てられます。 

今後も引き続き、皆様のご

理解とご協力をお願いいた

します。 


