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開館時間のお知らせ 
月曜日～金曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17:00 
第 ４ 日 曜 日 ／ 9：00～17：00 
 
 
 
 

（８月の休館日） 
２日・９日・１１日・１６日・３０日 

 
 
 

市民センターだより 

申込み方法： 8／17（月）から受付中 （先着順） 
*電話又は来館してお申し込み下さい (℡475-6050)  
 

 

《申込み方法》 
市民センターにお電話で 

お申込みください。 
℡ 093-475-6050  
 

 

～体にやさしいおやつを知って、楽しく食育をまなびましょう～ 
合同おはなし会終了後に、幼児おやつ食育講座を開催します。 
《内容》幼児に適したおやつの選び方や、手作りおやつの紹介・試食 

曽根校区では「第２９回ふれあいまつり」を下記の通り開催いた 
します。この催しは、曽根校区まちづくり協議会・市民センター・
クラブやボランティアの方々が一体となって取り組む行事です。 

◆詳細は １０月号にてご案内いたします。 
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日付 曜 時 間 項    目 募集人数・その他 

４ 金 11:00～11:30 
のびのび＆そねぴよポッポ 

合同おはなし会 
8/7より～10組 

予約受付中〈無料〉 

14 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 
8/17より～10 組 

予約受付中〈無料〉 

17 木 10:00～13:30 
市民講座 
「パンとゆる薬膳料理を学ぼう」 

8/17より～12 名 
参加費 1,500 円 

18 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 
（受付時間は 11:15 まで） 

定員無し 
事前予約なし 

24 木 11:30～13:00 ふれあい昼食交流会 
9/2 より～20名 
参加費 500 円 

27 日 10:00～11:30 家庭教育講座「お金のはなし」 
7/27 より～８組 

予約受付中〈無料〉 

28 月 10:00～11:30 
市民講座 
「へそヒーリング③」 

募集終了 

◆ 9/5(土)10:00～ 第 2回ふれあいまつり実行委員会《避難訓練》◆  

 

場  所 :曽根市民センター調理室 
定  員 :１２名〈先着順〉      
講  師 :食生活管理士 潮田奈緒美 氏  
参加費 :1,500円（材料代） 
・・9/14以降のキャンセルは返金できません・・        

メニュー：よもぎあんパン・夏野菜のトマトスープ煮 

     抹茶の水ようかん 
 
 

メニューは
変わること
があります 

場  所 :曽根市民センター多目的ホール 
定  員 :親 子 １０組〈先着順〉       
参加費 :無 料 

 

夏休みが始まってすぐの 5日間、
今年も 4～6 年生を対象に「夏の教

室」を開催しました（参加者 20 名）。 
この「夏の教室」では、児童が自主学習の習慣を身

につけ、いろいろな体験・活動を通して、自主性や協
調性を養うことを目標に取り組んでいます。 

1 日目はレザークラフトに挑戦しました。2 日目の
モルックでは、まち協のボランティアさんに指導して
いただきました。3 日目は北九州市や小倉南区のカル
タ大会を行い、選手・読み手・記録係などの役割を自
分たちで決めました。4 日目はおこづかいゲームを通
してお金の使い方について楽しく学びました。5 日目
は空のペットボトルを使ってピザ生地を作り焼きた
てのピザを美味しくいただきました。子どもたちは仲
間との交流を深めながら楽しんで活動することがで
きました。自分で考えたり、仲間と協力したりする姿
もたくさん見られ充実した 5日間となりました。 

 

ピザ作り：好きな具を選んで 
トッピングしています 

日 時：令和８年１０月１１日（日）  
９：３０～１２：００ 

会 場：サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 
（福岡県北九州市小倉南区上葛原 2-14-1） 

 ＊実施内容＊   

● お薬相談・肌年齢測定 
● 歯のクイズ・お口の健康相談 
● 血圧・酸素飽和度測定   
● 血管年齢測定    
● 適塩コーナー、ベジチェック 
● ロコモテスト（立ち上がりテスト他） 
●「ラジオ体操の効果」の紹介       
 お問合せ：ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会 TEL ９５１-４１２４ 

 

入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベ
ントです。ご自身の健康や食生活について考えてみま
せんか？ 

 

 

かるた大会みんな、かるたに集中 



校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区自治連合会・校区老人クラブ連合会 

１ (火 ) 保護司会 17:30～ 
７ (月 ) 校区まちづくり協議会連絡会議 19:00～ 

９ (水 ) 民児協定例会議 19:00～ 

10(木 ) 校区老連講座「ブレイン体操」 13:00～ 

12(土 ) 校区老連「役員会議」 10:00～ 

25(金 ) 校区まち協婦人部定例会議 10:30～ 

26(土 ) 校区老連「会長会議」 10:00～ 

29(火 ) 健康づくり定例会議 14:00～ 

   

   

を癒す時間となりました。 
今回は、大人 76 名、未就

学児を含む子ども 32 名と、
多くの人が楽しめた夜となり
ました。暑い中、準備してい
ただいた有志のみなさん大変
お疲れ様でした。 

 

日 時：令和 8 年７月３１日(金) 19:30～ 
場 所：曽根校区地域一帯 

日 時：令和 8 年７月２５日(土) 17:30～ 
場 所：貫東公園グラウンド 

日 時：令和 8 年８月２３日(日) 10:00～ 
場 所：曽根市民センター 多目的ホール 

日 時：令和 8 年 7 月３０日(火) １８:０0～ 
場 所：荘八幡神社において 
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曽 根 校 区 自 治 連 合 会 
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区社会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 

（まち協広報部） 

（まち協広報部） 

（まち協広報部） 

貫東公園のグラウンドで、子供会
主催の夏祭りを行いました。 
グラウンドの中央に小さな櫓を

作り、紅白の幕で祭りの雰囲気を出
しました。スーパーボールすくいや
射的、輪投げやラダーゲッターのゲ
ームもできて、子ども達が楽しめる
ように工夫しました。また、ラムネ
の一気飲みは子ども、大人の大会で
大いに盛り上がりました、。 
また、市民センターで活動してい

る祇園太鼓の「楽鼓の会」の方々に
も来て頂き、しっかりと小倉祇園を
感じることができました。 
最後は櫓の上から「お菓子まき」

を行い、袋いっぱいにお菓子を詰め
た子ども達の笑顔が印象的でした。 
その後、薄暗くなり始めたころか

ら花火大会をおこない、皆さんの心 全市一斉夜間非行防止パトロー
ルのこの日、曽根校区安全パトロ
ールも兼ねて実施しました。 
１９時頃には各町内会、曽根小

バレーボールクラブ、少年補導、
その他関係者の皆さんが市民セン
ターで受付を済ませて子どもから
年長者まで４６名の方が参加され
ました。パトロールの巡回につい
て説明を受け２班に分かれて元気
にセンターをスタートしました。
夜の暑さも考慮して約３０分間の
巡回も特に大きな問題もありませ
んでしたが常に『万が一』を心に
今後も定期的に実施いたします。 
皆さんお疲れさまでした。 
 
 ○上 出発前の説明の様子 ○下 危険な個所などを確認しながらパトロール 

子ども達の「ラムネの一気飲み」大会♪ 

飛び入り参加の見事なバチさばき 

食事処で美味しい料理に舌鼓 

子ども達も高得点を目指して・・・ 

＊北九州市国保特定健診受診には、市が交付
する特定健診受診券と、マイナ保険証、マ
イナポータルの資格情報画面、資格確認書
のいずれかが必要です。 

＊「後期高齢者健康診査」については、福岡
県後期高齢者医療広域連合にお問い合わ
せください。  （℡ 092-651-3111）  

＊ 
 

ネット予約は 
こちらから 

《インターネット予約》北九州市集団検診 で検索 

ビンゴ達成・・おめでとう！ 

町内会主催で、健康づくりと町内の親睦を兼ねて
ニュースポーツ大会を定期的に開催しています。 
今回は、輪投げ大会を市民センター多目的 

ホールでおこないました。参加者は大人18名、 
子ども3名でゲームを楽しみました。 
各自 5 ゲームずつ行い高い点数を目標 

に投てきし、ビンゴが出て歓声が上がっ 
ていました。次回は 10 月に貫東公園でモルック 
大会を予定しています。 
 

荘八幡神社の夏越祭が行われ、午後６時に
本堂において、宮司による祭典が執り行われ
ました。氏子総代をはじめ、ご来賓の玉串法
典を終えて今度は、神社境内で参拝者と一緒
に二礼二拍手一礼をして会場は盛り上がりま

した。暑さも吹っ飛ぶスイカの「おもてなし」に、皆さん美味しい
と喜んでいました。帰りのお土産は花火セットを手にしました。 

この夏を健康で元気に乗りきるために、蘇民将来子孫の「茅の輪」
をくぐっていただきました。 

「茅の輪」をくぐれなかった人は持ち帰りの茅で作った「祓い茅」
を玄関の左側に取り付けると、玄関を出入りする度に「茅の輪」を
くぐったのと同じと言われています。 

小倉南区の壮年(４０歳以上)ソフトボール大会が、開催されま
す。各校区からチームが参加して競技が行われます。 
曽根校区も校区在住の選手で編成したチーム「曽根」が出場し

ます。昨年に続き今年も優勝を目指して頑張ります！ 
２５年度の活動計画 

（まち協広報部） 


