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☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれあ

いとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。 企救
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９月の「夜間安全パトロール｣

9月2５日(金)19時00分から開始します。
多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」

事前予約制は止めました。直接来られてください。

【開催日時】９月８日(火)１０：００～１１：３０

受付は、１１：００まで

【開催場所】北方市民センター（３階）

多目的ホール

住 所 小倉南区北方二丁目１６番１０号

電話 ０９３－９５１－０１３３

【内 容】妊産婦の健康相談

乳幼児の身長・体重測定、育児相談

【持ち物】母子健康手帳

バスタオル(身体計測の際に使用します)

問い合わせ先

小倉南区役所保健福祉課地域保健係

（健康相談コーナー） 電話：093-951-4125

パパ・ママ・子ども達の広場

コアラのぽっけ
日 時 ９月１0日(木) １0：００～12：00

内 容 お店屋さんごっこ

初めてのお買い物ごっこを経験してみませんか。

参加費 無料 定 員 なし

連絡先 951-0133 北方市民センター

北方校区「ふれあい昼食会」のご案内

今月は「ふれあい昼食会」を開催する予定です。新型

コロナウイルス感染防止を徹底し、楽しい昼食会となる

ように企画しております。

今月は、館長による筋トレ及び糖質制限の話をしてい

ただきます。

皆様のご参加をお待ちしております。

開催日時：令和８年９月1８日（金）１２時～

対 象 北方校区にお住いの６５歳以上の

お一人暮しまたは夫婦のみの世帯

開催場所 北方市民センター

小倉南区北方二丁目１６－１０

電話 ９５１－０１３３

開催日 毎月第三金曜日１２時から食事

利用料金 １食お一人 5００円

申し込み 事前申し込みが必要です。

北方市民センターへお申し込みください。

８月１７日(月)センター講座開催

館長が講師で「糖質を制限し、健康になろう」

をテーマに講座を実施。茶碗一杯のごはんで角

砂糖１４個って本当？と驚きの声が聞かれました。

まつりみなみ２０２６
日時 ８月２９日（土）１８：００～２１：００(予備日無)

場所 志井公園

打ち上げ花火、盆踊り他、夏の思い出に出かけてみ

ませんか。

８月24日(月)センター講座開催

冷川友香講師の「美しさの秘訣は腸にあり」を

テーマに講座を実施。腸はお肌の鏡、皆さん健や

かに過ごす秘訣を習得できました。

武内市長が北方にやって来ます。

日時 ９月１日(火)１３：００～１３：４５

場所 北方市民センター多目的ホール
小倉南区北方二丁目１６－１０

電話 ９５１－０１３３

北九州市政について、わかりやすくお話しして

いただきます。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。



センター講座開催
日時 ９月２８日（月）１０:００～11：30

「心が元気にカラー心理」スマイルカラーコンサルタント杜仲

さんの指導のもと、色を選ぶことによって心の状態を知り、元気

になれる糧にしましょう。

9月の行事予定

9月１日（火）１３：００～１３：４５ 市長とのお話し会

9月８日（火）１０：００～１１：３０

妊産婦・乳幼児なんでも相談

9月1０日（木）１０：00～１１：３０

子育て支援「コアラのぽっけ」

9月1２日（土）1０：00～ 生き生き子ども講座

9月１８日（金）10：00～ ふれあい昼食会

9月2５日（金）1９：00～ 夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

9月2８日（月）1０：00～ センター講座

よろしくお願いいたします。

北九州市は、環

境未来都市として

古紙回収等の集団

リサイクルを推進

しています。

北方校区では、各

町内会が日程を決

めて集団資源回収

を実施しています。

（※詳細は、各町

内会にお問い合わ

せください。）※段

ボールは、段ボー

ルだけをヒモでく

くってください。

※雑誌、新聞及び

チラシも回収しま

す。

生き生き子ども講座
日時 9月１２日（土）１０：００～

「レッツチャレンジエンジョイダンスをしよう」障害者スポーツ

指導員月形さんの指導のもと、みんなで楽しく音楽に合わせて

身体を動かしましょう。

熊本地震義援金への協力のお願い

熊本地震により被災された方々への支援のため北方校

区自治連合会において義援金を募ることになりました。募

金箱は、センターにおいてます。

募金期間 １０月３0日（金）まで

お皆さま方の温かいご支援とご協力をよろしくお願い致

します。

スポーツ交流会開催
北方校区体育委員会がソフトバレーボール大会を開

催します。ふるってご参加ください。

主 催 北方校区体育委員会

種 目 ソフトバレーボール

日 程 ９月２0日（日）

会 場 北方小学校体育館

受 付 当日９時から

資 格 北方校区に在住する方及び中学生以上

その他 飲物、タオル上履きをご持参下さい。

申 込 北方市民センター ９５１－０１３３ まで

９月の通学見守り
毎週水曜日の下校時の見守りは、各

町内の状況に応じて、可能な範囲で実

施します。下校時間は、別途町内会長

さんにご連絡します。よろしく願いい

たします。


