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【開館時間】 

平  日 9:00 ～ 21:00 

土曜日 9:00 ～ 17:00 

【休館日】 日曜日・祝日 

9 月 6 日・13 日・20日 

21 日・22 日 23 日・27 日 

18 日・25 日 

市民センターだより 

横代 
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５ 土 横代ふれあい文化祭 実行委員会 

６ 日 横代校区 スポーツ吹き矢大会 

７ 月 健康づくり委員会 定例会 

9 水 まちづくり協議会 定例会 

11 金 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

フリースペース「プチとまと」 

15 火 
青少年育成協議会 定例会 

全市一斉パトロール 

17 木 
生涯学習市民講座 

「介護保険サービスって何をしてくれるの？」 

20 日 まち美化キャンペーン 

29 火 横代校区健康づくり委員会主催「体力測定」 

 

 

 

 

未就学児の親子を対象に和室を開放しています。 
お子様の遊び場、保護者同士の交流の場として活用ください。 
また、手形足形をとるスタンプと台紙も用意していますので 
成長の記録にどうぞ。お待ちしております。 

(お問い合わせ先：横代市民センター ℡９６２－１７３１) 

妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

日 時：９月 1１日(金) 10：15～11：１５ 

場 所：横代市民センター2 階 多目的ホール 

持参品：母子健康手帳・バスタオル(計測で使用) 

★予約不要です。時間内にお越しください。 
【問い合わせ先】小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

℡：９５１－４１２５ 

日 時：９月 1１日(金) 10：30～12：00 

場 所：横代市民センター2 階 和室 
子育て 

サポーターが 
います 

今回は歯科衛生士の
相談もあります 

７月２９日(水) 

グッデイ 小倉南店より山下竜大氏をお迎えし「磁石を

近づけると動くスライムを作って遊ぼう」の講座を開

催しました。みんな真剣にスライム作りに挑戦！！ 

一生懸命に取り組んで、磁石とくっつく動きに驚きと

感動で笑顔いっぱいの講座となりました。 

夏休みの楽しい思い出になったと思います。 

プチとまと フリースペース 

お習字教室
横代市民センターで習字クラブの講師をされている二階一

恵先生にご協力いただき、夏休み 子ども講座『お習字教室』

を開催しました。子どもたちは二階先生に丁寧に指導いた

だき、一生懸命筆を走らせていました。自分で書き上げた作

品を手にした子どもたちの嬉しそうな笑顔が印象的でし

た。充実した夏休みの１日になったことと思います。

 

 

高齢者の食事と 

嚥下機能について 

7 月 23 日(木) 

医療法人慈恵会小倉セントラル病院の管理栄養士・岩下秀美先
生をお迎えし、「高齢者の食事と嚥下機能について」の講座を開
催しました。“老いは喉からやってくる”という言葉のとおり、
嚥下機能低下は身体のさまざまな機能低下につながることを学
びました。講座では、嚥下機能の低下を防ぐハシカベ体操など
も紹介され、参加者は実際に体験しました。「嚥下機能を維持す
る大切さが分かった」「家でも意識して食事を心がけたい」など
の声が聞かれ、健康維持の大切さを再認識する有意義な時間と
なりました。 

生涯学習市民講座 横代つながるサロン 

人権市民講座 横代ふれあい人権研修会 

子ども講座 わくわくキッズ共催 

エレクトーン奏者の島田康伸氏をお迎えし「コンサート」

を開催しました。島田氏の奏でるエレクトーンの音色と軽

快なトークに魅了され、会場全体が曲の世界観に引き込ま

れ、参加した子どもたちも曲に合わせ自然に歌い出し、心

温まる楽しい時間を過ごすことができました。 

８月１日(土) 

～音色で繋がる心と心～ 

 


