
 

 

 

 

地域における女性リーダー育成セミナー 
 

 

 

 

 

地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について学びます。地域で活躍する

ための知識を身につけ、自分らしい地域とのかかわり方を見つけましょう。 

 

＜主な講座内容・講師＞ 

  地域課題の解決に向けた手法を学ぶ （講師：大島まな） 

  北九州市の施策・地域活動実践者の事例紹介など 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】９月４日（金）～10 月 16 日（金）、現地視察あり 

9 月 4 日１０時～１５時、11 日 10 時～1２時半、 

18 日、10 月 2 日、9 日 10 時～12 時 16 日 14 時～16 時半 

【申込締切】８月 16 日（日） 【受 講 料】全６回 １,000 円 

【定  員】12 名（申込多数の場合選考、地域活動の経験は問いません） 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 
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【開館時間】 

平  日 9:00 ～ 21:00 

土曜日 9:00 ～ 17:00 

【休館日】 (日曜日・祝日) 

8 月 2 日・9 日・11 日 

16 日・23 日・30 日 

18 日・25 日 

市民センターだより 
横代 

 

講座に関するお申込み・お問い合せ先 

横代市民センター ☎962-1731 

 

横代校区体育委員会 主催  
横代校区スポーツ吹き矢大会 
日時：9 月 6 日(日) 受付 8：30 より 

場所：横代市民センター 

2 階 多目的ホール 

 

地域とつながり未来をひらく！ 
あなたの“やってみたい”をカタチにする実践講座 

 

 

 

 

 
お盆期間閉館時間変更のお知らせ 

8月13日(木)・8月14日(金) 

17 時閉館とさせて頂きます 

 

 

 

皆さまにはご不便をおかけしますが 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 
8月の妊産婦・乳幼児なんでも相談は 

お休みです 

毎月第二金曜日に開催しています妊産婦・乳幼児 

なんでも相談 8 月はお休みです。 

 

 

 

次回は 9 月 11 日(金)開催です 

横代市民センター“健康マージャンクラブ” 

古本 代志雄さん 全国大会出場！ 
横代市民センター“健康マージャンクラブ”で活躍されて

いる古本 代志雄さんが 5/31 に開催されました“ねんり

んピック埼玉健康マージャン北九州市代表選手予選会を

突破し、11 月に埼玉で開催される “ねんりんピック彩の

国さいたま 2026 健康マージャン交流大会”に出場され

ることになりました。全国大会でも練習の成果が発揮さ

れますように地域の皆さまと共にご健闘をお祈り申し上

げます。 

 

 

 

横代健康マージャンは 

毎週水曜日 13 時より活動しています。 

ぜひ見学にいらしてください 

 

 

 

館報タイトルの“横代”の横に描かれたイラストは横代中学校の 

生徒さんの作品です。素敵なイラストをありがとうございます！ 

横代校区の方優先です 



 

 
 

古紙 

新聞紙・雑誌・ダンボールなど 

(種類ごとに紐でしばってください) 

紙パック 

牛乳パックなど 

(開いて洗って乾かしてください) 

食品トレイ 

肉、魚などのトレイ 

(洗って乾かしてください) 
※納豆や、カップ麺の容器などは出せません 

小物金属 

フライパン・なべ・やかん・スプーンなどの 

金属からできているもの 

その他 

不要になった制服・体操服 
※概ね 3 年以内のもの 

プルタブ  

小型電子機器〈携帯電話・小型ゲーム機・デジカメなど〉 

（専用回収ボックス投入口 25 ㎝×8.5 ㎝に入るもが対象） 

充電式電池〈モバイルバッテリー・リチウムイオン電池など〉 

（発火防止のため電極にビニールテープを貼ってください) 

 

    

 

   

１ 土 人権市民講座 「エレクトーンコンサート」 

３ 月 健康づくり委員会 定例会 

４ 火 全市一斉パトロール 

17 月 冨永裕輔氏 健康クラブコンサート 

19 水 市民講座「パステルアート講座」 

29 土 まつりみなみ 

※８月１３日（木）・１４日（金）は１７時閉館です 

※８月の「妊産婦・乳幼児なんでも相談」及び 

「プチとまと」はお休みです。 

 

８月行事予定表 

おめでとうございます！ 

横代校区ペタンク大会 

優 勝 冬野新町 B 

準優勝 冬野北町 

３ 位 横代北町４丁目 A 

 

７月５日(日)に横代小学校体育館で「ペタンク大会」

が実施されました。今年もたくさんの方々の参加で 

熱戦が繰り広げられました。 

ご協力お願いいたします 

７月１４日（火）に暑い中、自治会長・消防団・校区

各団体の皆さまの参加を得て実施されました。次回

は、８月４日（火）を予定しております。 

よろしくお願いいたします。 

 生涯学習市民講座 横代 2026“大人の学び場” 

人生100年時代のための 

足の育て方・守り方 

7月 8日(水) 

医療法人真鶴会 小倉第一病院 副院長・形成外科部長 石

井 義輝先生をお迎えし「人生 100 年時代のための足の

育て方・守り方」講座を開催しました。長寿生活のために

は足の健康が大切な事を学ぶ事ができました。体験コー

ナーでは靴の正しい選び方やフットケア体験もあり参加

者からは、「とても勉強になりました」「自分の靴のサイ

ズが分かって良かった」とのお声を頂き、健康について

考える機会となりました。 

 

 

特定非営利活動法人 KID's work 代表理事 大久保 

大助氏とそのご子息の大久保 結月さんを講師にお

迎えして“パッククッキングを学ぼう”講座を開催

しました。災害時にガスや水が限られている状況で

も、少ない道具と材料で出来る簡単な調理方を学び

ました。参加者からは、「美味しく出来ました家でも

やってみます」「楽しく調理出来ました」と満足して

頂けた講座となりました。 

 

災害時に役立つレシピ 

“パッククッキング”を学ぼう 

生涯学習市民講座 横代 2026“大人の学び場” 

7月11日(土) 

７月１７日(金)19 時〜20 時に横代市民センターにて、令和８

年７月度の講習会「救急救命対応講習会」多目的ホールで参加

者４０名、小倉南消防署署員６名のご協力の下で受講出来まし

た。猛暑・酷暑が今年も予想される中、水難事故・熱中症・交

通事故など、その場に居合わせた人がやるべき事等、明日から

の「夏休み」に備え、「心臓マッサージ(AED 操作)心肺蘇生法)」

をメインに４班に分かれて実際に心肺蘇生法を体感で学ぶ講習

会となりました。 

 

福祉協力員・民生委員児童委員研修会 

平日 9：00～19：00 

土曜 9：00～16：30 

日曜・祝日はお休み 

 


