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✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 
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生涯学習市民講座 

『 お月さまをのぞいてみよう！ 』 

■９月２５日（金）１９～ ２０時 

天体望遠鏡を使って秋の夜空を観察し、 

天体について学びます 

『 曽根干潟・秋の野鳥観察 』 

■１０月１０日（土）１０～ １１時半 

希少な生き物が生息する朽網川河口の 

干潟で渡り鳥を観察しよう 

※小学校にちらしを配布します 

朽網市民センター職員を募集します! 

【募集人数】昼職員 １名 

【業務内容】①市民センターの開館、閉館に関すること 
      ②市民センターの利用受付、来館者の対応 
      ③市民センターでの各種事業に関すること 
      ④事務処理、地域活動の連絡調整など  

【応募資格】・朽網小学校校区居住でボランティア精神旺盛な方 
      ・地域活動に関心のある方 
      ・パソコン（ワード・エクセル）操作ができる方 

【勤 務 地】北九州市立朽網市民センター 

【勤務時間】月～土 8:30～17:00 の中でのシフト制 
      ※週３日程度、年に数回の日曜、祝日勤務有り 

【賃  金】時給１２００円 

【応募期間】９月１日（火）～１９日（土） 

【応募方法】履歴書をセンターまでご持参ください 

〈 お問合せ 〉 

       朽網市民センターまで ４７１‐８５６６ 

 

 

 

 

〈 朽網校区まちづくり協議会 健康づくり委員会 〉 

■ ニュースポーツ「ディスコン大会」 

  ９/２７（日） ９時半集合 

 （朽網市民センター・多目的ホール） 

  円盤を投げて的への近さを競う、 

誰でも 楽しめるスポーツです。 ＊組回覧にて募集中 

■ 秋のウオーキング「ニシラク乳業見学」 

１０/２１（水） ９時市民センター集合 ※水筒持参 

センター出発 ➡ ニシラク乳業（見学１時間） 

➡ センター到着（１２時予定） 

   ※片道 2.3km（約 35 分） 

〈 申込み開始 〉９月１日(金) 

          朽網市民センターへ 

 

 

 

北九州市立朽網市民センター 

〒800-0233 
北九州市小倉南区朽網西 3 丁目 6 ｰ 39 
T E L 4 7 1－ 8 5 6 6  
F A X 4 7 1－ 8 6 8 0  

ms-cc@ktqc02.net 

発行責任者 河野 千穂子 
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9 月 

■ さくらんぼ 

  9 月はお休みです 

次回は、１０月２７日(火) 
「リトミックで身体を動かそう」 

■ のびのびランド 
９月８日（火） 

■ 歌声広場 
  9 月はお休み 

■ 折り紙ボランティア 
 ９月３０日(水)１３時半 

 

【 日 時 】９／２０（日）・２１（月祝） 

【 会 場 】朽網市民センター・２階多目的ホール 

＊＊ 町内会別に開催します ＊＊ 

※詳細については町内会の福祉協力員にお尋ねください 

 10:00～  13:30～  

２０（日） 日豊 B 日豊 A・大石町・朽網町 

２１（月祝） 錦水苑・西町 蛭子山・新町 

 

令和８年度 朽網校区 敬老会  

生涯学習市民講座 

『 珈琲がおいしくなる淹れ方～豆の個性を引き出そう～ 』  

基本の淹れ方からおいしくなるポイントなどを学びます 

１０月３日（土）１０時～１１時 

【場  所】 朽網 かとう珈琲店 

【講  師】 加藤 詔子 氏 

【参加費】 500 円 

【定 員】 大人 ７名 

【申込開始】 ９月１日（火）９：３０ 

 

お店での 
講座です 

申込専用 ４７１-８６８０  その他問合せ ４７１-８５６６ 

 

【健康づくり委員会主催】

９月のカラオケサロンは 

で歌

９/２８（月）iBOX 曽根店 

・集合場所 朽網市民センター 

・集合時間 12:20 

・会 費  １０００円（予定） 

９月 24 日(木)申込み締め切り 

声出して歌いましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7/３０（木）、上級食育指導士の山本 恵子
さんを講師に、ピザランチづくりを行いま
した。 
玉ねぎやピーマンなどの野菜をみじん切り

にして炒めトマトソースを作り、一生懸命

こねた生地を伸ばしていきました。 

焼いている時間にコーンスープやゼリーも

完成！大忙しの料理教室でしたが、班で協 

力して様々な料理工程を経験し、食器洗い 

              など片付け 

              も頑張りま 

              した。☆彡 

【参加者 

27名】 

7/27（月） 

北九州市ほたる館の 

鵜澤拓哉館長を講師に 

生きもの講座を開催し 

ました。 

生きものの種類や生態に 

ついて詳しく教えて頂き 

子どもたちも興味津々で 

質問の手がたくさんあがっていました。 

生きもの展と同時開催ということもあり、

実際に珍しい生きものたちをみることがで 

き、子どもたちの大喜 

びの一日となりまた。 

 

【参加者 ２２名】 

 

■市民センター館長を募集中 ～どんな知識や経験も生かせる仕事です！～ 

 １定 員 【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

 ２対 象 パソコンの基本操作ができる人／常時勤務できる人 

      （民間枠）民間企業等で、直近１０年中に 

５年以上の勤務経験を有する人 

 ３申込み ９月１７日（木）まで（必着） 

※詳細は総務市民局地域振興課 

 電 話 582 – 2111 へ 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

古 紙 回 収 

日 豊    23日（水） 
朽網町  11日（金） 
蛭子山  22日（火） 
大石町  15日（火） 
錦水苑  15日（火） 
西 町  15日（火） 
新 町  15日（火） 
センター 月～土 ９～１７時 

〈 お願い 〉 

雑がみ（お菓子の箱、封筒等）

は古紙回収に出しましょう。 

  

全市一斉夜間非行防止 

パトロール 
４日（金） 19 時 

生活安全パトロール 
１８日（金） 19 時 

（集合）朽網市民センター 

 

 

 

 

 

雨天の場合 
市民センター
にお問い合わ
せください 

生涯学習市民講座「１００年ライフくさみ咲く」 

３Ｂ体操（講師 進悦子氏（クラブ「どんぐり」講師）7/29 

３B体操は、ベル、ボール、 

ベルタ―、の 3つの用具を 

使い、音楽に合わせて身体 

を動かすリズミカルで楽し 

い体操です。 

身体だけでなく、脳にもと 

ても良い運動で 

参加者からは、 

「思ったより汗をかくね」「頭と手がついていけ 

ない」など、笑いが絶えない講座となりました。 

  クラブ会員募集中！体験できます！ 

是非どうぞ～！  【参加者 20名】 

 

ベル（浮き輪）を使ったリズミカルな運動 

さくらんぼ「お兄さんお姉さんと遊ぼう！」 

７/２８（火） 

ウェルクラブのお兄さんお姉さんが 

                   紙芝居や絵本を読んでくれました。 

                   自由遊びでは、ウエルクラブ生が、 

すすんで赤ちゃんや未就学児とおも 

ちゃで遊んだり、スキンシップをと 

る姿がほほ笑ましく、お母さんも 

スタッフもみんな笑顔につつまれ 

る時間となりました。 

【参加者７組 17名、ウェルクラブ生１２名】 

 

家庭教育講座・人権市民講座 南曽根児童館合同 

 

8/7（金）、朽網小学校 PTA協賛で家庭教育講座 

人権市民講座を開催しました。 

「笑顔の宅配便」として活動しているドラさん 

があやつる個性あふれる人形たちとふれあえ、 

子どもたちからは歓声があがり、笑顔いっぱい 

になりました。子どもの輝く笑顔に大人も笑顔 

になり、誰もがやさしい気持ちになりました。 

「ドラさん、 

また来てね！」 

と思い出に残る 

一日となりました。 

【参加者７５名】 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者 75名】 

 

「できたぁ！」本格ピザが完成！ 

 
ウェルクラブ活動 ～認知症キッズサポーター養成講座～ 

8/22（土）徳寿園のスタッフを 

講師に、認知症の方への接し方を 

子ども目線で分かりやすく、寸劇 

を交えながらクイズ形式で学んで 

いきました。ウェルクラブ生から 

は「認知症について学べてよかっ 

た」という声が多く聞かれました。 

 
～ お知らせ ～ 

「新ぶどうの会」の活動が 
         シニアライフ応援冊子「さくら」で 
                 紹介されました。 

新ぶどうの会（会長 長木法男）は、 

「健全で生きがいのある、住みよい 

地域づくりに貢献する」を目的に、 

JR朽網駅前の花壇の管理や、 

市民センターの乳幼児の見守り 

支援など多くの活動で永年に 

わたり地域を支えています。 

センターでご覧いただけます！ 

 

「おうちを空き家にしない」

ためのイロハを学びましょう 

・日 時 ９月１５日（火）１４～16時 

・会 場 長行市民センター 

・申込み ４５２‐３６５１（長行市民 C） 

〈 主 催 〉小倉南区役所コミュニティ支援課 詳細はこちら 

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1

