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東谷市民センター講座のご案内

講座等の申込・問い合わせ ☎０９３―４５１―０２１７ 

子ども講座 

♥日 時 ９月５日（土） 
１０：００～１２：００ 

♥講 師 生涯学習コーディネーター 
林 孝一 氏 

♥参加費 １００円（保険代、材料費込） 
♥定 員 ２０名程度 
♥場 所 東谷市民センター講堂 
♥持ち物 水筒、タオル、上靴 
   紙飛行機を飛ばして遊ぼう！ 

谷っ子クラブ 

生涯学習コーディネーター事業共催 

 

東谷市民センター 

家庭教育講座  

♠日 時 １０月１９日（月） 
     １０：００～１１：００ 
♠講 師 浄泉寺住職 
     渡邊 晃司 氏 
♠参加費 無料 
♠定 員 ３０名程度 
♠場 所 東谷市民センター講堂 
♠持ち物 飲み物 

～お坊さんの話～ 子ども講座 谷っ子クラブ 
『親子でデイキャンプ』 

♥日 時 １０月２４日（土） 
９：００～１６：００ 

♥講 師 かぐめよし少年自然の家
の所員さん 

♥参加費 未定（保険代込） 
♥定 員 １０組程度 
♥場 所 かぐめよし少年自然の家 
 

『昔あそびをしよう』 
『いのちの育み、こころ育み』 

主催：東谷地区まちづくり協議会・東谷市民センター 
東谷地区青少年健全育成協議会 

会場：東谷市民センター・東谷興農会グラウンド 

第１３回東谷フェスティバル
令和８年９月２６日（土）１０：００～２０：００ 

第７５回平尾台観光まつり
令和８年９月２７（日）１４：００～２０：００ 

主催：平尾台観光協会 

会場：東谷興農会 

✿ステージパフォーマンス✿ 

✿第６２回東谷地区文化祭✿ 

✿チャリティーコンサート

✿ 
東谷興農会野外ステージ 

✿お米の盛り放題✿ 
新米１８０キロ売り切れ御免！ 
枡に盛り放題！（時間制限あり） 

✿お楽しみ抽選会✿ １９：００～ 

１５：３０～ 

✿フェスタバザー✿ 

おでん・小倉牛の鉄板焼き 
コーヒー・ジュース・ビールなど 
★子ども縁日、ワークショップ、 
マルシェ、人気のキッチンカーもくるよ！！ 

１１：００～１８：３０ 
１２：００～１８：３０ 

※荒天の場合は中止、花火のみ１０/１２に延期。 

※イベントの時間・内容については変更になる場合があります。 

１４：００スタート  出演予定 

★Kids ソーラン 

★小倉城武将隊 

★創作和太鼓【叶會】 

★小倉南消防団木遣り唄 

★小倉南高校吹奏楽部演奏 

★ベリーダンスＳＨＯＷ 

★主催者セレモニー 

２０：００頃  

興農会野外ステージ 

１５：００～１６：３０ 

１１：００～２０：００ 

最多１０組の実力派グループが出演！ 

東谷っちゃ体操もあるよ♪ 

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！ 

１９：３０頃 

※詳細は後日配布するチラシをご覧ください。 

展     示 ：２６日（土）１０：００～１７：００ 

       ２７日（日）１０：００～１５：００ 

ステージ発表：２６日（土）１１：００～１５：３０ 

東谷市民センター内 

✿パトカー・消防車の展示✿ 

消防服を着て記念撮影もできるよ！ 

✿観光まつりマーケット✿ 

✿総踊り✿ 

✿あきはなび✿ 

※詳細は後日配布するチラシをご覧ください。 

人気のキッチンカー、地元によるマーケット 
おいしい食べ物がたくさんあるよ♥ 

※イベントの時間・内容については変更になる場合があります。 

※抽選券受付時間 １１：００～１７：００ 

GoGo 健康づくり事業共催 

※詳細は後日配布するチラシをご覧ください 

楽しい企画を準備しています。 
おたのしみに！ 

興農会野外ステージ付近 

mailto:hg-cc@ktqc02.net
http://www.ktqc01.net/mina/hgcc/index.html
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日にち センター行事 地域行事 

４（金） ふれあい昼食会 ふれあいコンサート 

５（土） こども講座『昔あそび』  

11（金）  パトロール 

12（土） センター草刈り  

18（金） 貸館中止  

25（金）  パトロール 

26（土）  東谷フェスティバル 

27（日）  平尾台観光まつり 

29（火） ちっちゃいたまご  

30（水）   

 

※予定は変更になる場合があります 
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R8 後期 北九州市民カレッジ 

見つけよう！新しいワタシ！ 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター  

（八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日  

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日） 

【受 講 料】 ２,000 円

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日  

【問合せ先】 生涯学習総合センター☎５７１－２７３５ 

 

◆日程 【全６回】 9:30～12:00（変更有） 

※第４回は９時３０分～１５時３０分 

令和８年 10/23(金) , 11/27(金) , 12/18(金) 

令和９年 1/13(水),  2/26(金),  3/5(金) 

◆会場   小倉南生涯学習センター 

◆募集   20 名程度(年齢不問) 

◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、 

お電話でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先 小倉南区役所保健福祉課  

担当：栄養士 ℡093-951-4125 

ヘルスメイト大募集！ 

★日時 ９月２９日（火） 
１０：３０～１１：３０ 

★場所 東谷市民センター 第一和室 
★内容 妊産婦の健康相談 
    身長・体重測定、育児相談 
★持参品 母子手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 小倉南区役所 保険地域保健係 
（健康相談コーナー） ０９３-９５１-４１２５ 

ちっちゃいたまご 

７月３１日（金）に東雲卓球クラブの
方々が講師になっていただき『卓球
やろうぜ！』を開催しました。子ども
９名が参加し、ラケットの持ち方や体
重移動、腕の振り方などを丁寧に教
えていただきました。徐々にラケット
に当たりだし、ラリーが続くと歓声が
あがり、楽しさが倍増しました。子ど
もたちからは、楽しかった！またや
りたい！や中学校に入学したら卓球
部に入りたい！などの声が上がり大
好評でした。 

８月７日（金）小倉第一病院皮膚科部長、大森俊氏を講師
にお迎えして『帯状疱疹のお話』を開催し、１８名が参加し
ました。帯状疱疹は身体を一周する事は無い事、顔の帯状
疱疹は顔面神経麻痺などの合併症に注意が必要なこと、
患部を冷やすのではなく温めると痛みが緩和される事な
どを学びました。また予防するには、①ワクチン接種②規
則正しい生活をすること③ストレスを 
ため込まないことが大切です。もし、 
何か気になる事があればお早めにかか 
りつけの皮膚科医へご相談ください。 

７月３０日（木）スポーツ推進委員の松井八朗氏、生涯学習推
進コーディネーター林孝一氏に講師になっていただき『モル
ック』を開催いたしました。１５名参加し、職員も入り４名４チ
ームで試合を行い和気あいあい楽しく交流を深めました。
棒を倒すだけなのに意外と難しいとの声が多かったです。 

初めてモルックをした方でも、とても楽し
く、頭を使いながら体を動かせました。 

８月１７日（月）ディスコン木下の方が
講師になっていただき、『ディスコンや
ろうぜ』を開催しました。子ども 
１１名が参加し、５チーム 
で総当たりの熱い戦い 
をしました。選手とし 
て試合をするだけではなく、ルールも
教えてもらいながら審判も交代で行い
ました。投げるディスクが裏返って、相
手の点数になってしまったりコツが必
要で、大変盛り上がっていました。 
 

８月８日（土）に西部ガスの講師のお二人を
お迎えして、『ガス管を使った空気砲作りと、
液体窒素を使った冷熱実験』をしました。 
ガスのできる仕組みから家に
届くまでを学びました。ガスに
は、ガス漏れをすぐに発見でき
るよう、独特のにおいがつけら
れているそうです。実はガスそ
のものは無色、無臭だというこ
とを知りました！ 空気砲作りは、普段

目にすることのない
ガス管が世界的に黄
色である事を学び、
空気の力やガス管の 

役割について楽しく学ぶ事ができ
ました。作った空気砲でピンポン玉
を的にめがけて飛ばし、ゲジリスト
を決めました。笑顔溢れる楽しい
時間になりました。 
 

    市民センター館長を募集中！ 
(民間経験を重視した特別枠もあります！) 

定 員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対 象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 

   ＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！ 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

行事予定 

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1

