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守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

※次回は１０月７日(水) 

お問い合わせ  
小倉南区保健福祉課地域保健係 

☎951-4125 

守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは 
来館またはお電話にてお願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

 

（守恒校区食生活改善推進員協議会） 

フリースペース  ぽからっこ 
～ｗith 楽器いっぱい！おはなし会～ 

にこにこカフェ 2026 

おかあさんの笑顔がいちばん 

大人講座 

予約不要 

日 時 ９月２８日(月)10：45～12：00 
受 付 10：30～10：45 
場 所 守恒市民センター２階和室にて 
対 象 乳幼児(未就園児)とその保護者 
定 員 10 組（要予約） 

 申込み ９月１日（火）より 

大人講座 

9 月 2 日(水) 

受付 10:15～11:15 

守恒市民センター講堂 

日 時 ９月１８日(金) 10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 会議室 
講 師 日本ヴォーグ社認定講師 
         脇迫 志織 氏 
定 員 10名（先着順） 
参加費 2,500円（材料代） 
申込み ９月１１日（金）まで 

キャンセルの場合は 

必ずご連絡下さい 

子ども講座 

 
もりつね Creare 2026 

日 時 ９月２６日(土)10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 会議室 
参加費 ６００円(材料代・保険代) 
定 員 ２０名(先着順) 
申込み ９月１日（火）～９月１８日（金） 
持ち物 筆記用具、飲み物、ハンドタオル 

小倉織のパスケース作り 

 

北九州の伝統工芸 
小倉織のパスケースを 

作ってみませんか？ 

 作品見本が市民センターに 
ありますのでご覧ください。 

 

 

 

日  時  9月 16日（水）11:45～ 
場  所  守恒市民センター 講堂 
対  象  65歳以上のお一人または夫婦のみの世帯の方 
定  員  ２０名(先着順・定員を超えた場合は 

おことわりする事があります) 
参加費  ５００円 (当日キャンセルの場合は代金 

をいただきますのでご了承ください） 
※申し込みは 9月 1日（火）～9月 9日（水）まで 

 

日 時 ９月１４日(月) 10：30～12：00 

場 所 守恒市民センター ２階和室 
講 師 ビューティーアドバイザー 小林 大介 氏 
定 員 12 組(先着順)  
対 象 子育て中のママさん（小・中・高生のお母さん方も大歓迎です） 

持ち物 普段使っているメイク道具、筆記用具 

『メイクのワンポイントアドバイス』 
トレンドを入れながら 

下地のワンポイントなどを教えてもらいましょう！ 

ちりめんじゃこの中にかくれている小さな生き物たち
「シーモンスター」を探してみよう！ 
どんなモンスターに出会えるかな？ 

今回使用するちりめんじゃこは食用ではありませんが 
商品の中にえび・カニが含まれます。 

アレルギーのあるかたはご遠慮ください。 
その他ご心配がありましたらお問合わせ下さい。 

予約が必要です 

お電話又は来館にて 

お待ちしています 

   市民センター館長を募集中！ 
(民間経験を重視した特別枠もあります！) 

定  員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

        ③民間企業等において、直近１０年中に 

         ５年以上の勤務経験を有する人 

        ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111 へ。 

   ＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／

   

守恒校区文化祭 

 

ご家庭に眠っている未使用の物品(食品以外)を 
ご提供いただけませんか？ 
収益は守恒校区の運営、備品の購入等に 
使わせていただきます。 
市民センター窓口で受け付けます。 

受付期間 10/13㈫～11/11㈬ 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

見つけよう！新しいワタシ！ 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らし
さに気づき「可能性」を、広げるきっかけとなる講座です。 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター  

（八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日  

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。↓ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日  

【問合せ先】 生涯学習総合センター 

☎５７１－２７３５ 
（必要事項を記入の上、FAX、郵送、 
持参でもお申込みを受付しております。） 

クラブ代表者会議 
9月 29日(火) 10:00～11:30守恒市民センター 講堂 

守恒校区文化祭についての説明会を行いますので、 

代表者の方はご出席願います。 

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1
https://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    

〈スマホカフェの日〉第２、第４水曜日 13:00～15:00 

 

〈夜間パトロール〉 

徒歩   車両 スマホの事なら 

何でも相談受け付けます！ 

〈みんなでラジオ体操〉９：００～ 

守恒 4 丁目東公園で開催しています。 

お気軽にご参加ください。 ２０２６年９月 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

My Healthcare もりつね 
１３：３０～ 自治連合会定例会 
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フリースペースぽからっこ 
１０：４５～１２：００ 

 

7 月 24 日(金)小倉リハビリテーション病院の 
砂川先生と田中先生に筋肉をつける運動を 
教えていただきました。受講者からは 
膝が悪い時の運動方法を教えてほしい 
などの質問もあり、意識の高さが伺えました。 
 
 

7 月 29日(水) 

ポップコーンとジュースを片手に、 

「トムとジェリー」と「ミッキーマウス」 

を鑑賞しました。今回は初めて 

“親子でシネマ”というテーマで大人も 

子どもも楽しめる作品を用意しました。 

上映中はいたるところから 

笑い声が聞こえ、トムとジェリーの根強い人気を感じました。 

楽しい夏休みの思い出の一つになったかな？ 

 

 

 
大人講座 

「小倉織でパスケース作り」 
１０：００～１２：００ 

 

コケコッコー 
ぴよちゃんクラブ 

受付時間１０:１５～１１:１５ 

敬老の日  
子ども講座 

「シーモンスターを探せ」 
１０：００～１２：００ 

 
さげもんづくりの会 

１０：００～１２：００ 

 
ふれあい昼食交流会 

１１：４５～１３：００ 
 

第２４回 夏祭りもりつね 
7 月 2５日（土）開催 

すっかり守恒市民センターでの開催が定着した夏祭りもりつねが 
今年も盛大に開催されました。暑い中多くの方々にご参加いただき、 
子どもも大人も笑顔があふれる祭りになりました。 
地域の皆様ご協力ありがとうございました！ 
また来年の開催もお楽しみに～ 

小倉南区子ども会球技大会 
８月２日(日)守恒小学校体育館にて小倉南区子ども会球技大会が 

開催されました。守恒校区の子ども会チームも参加し、 

優勝 ラヴェール葉山 A チーム 

3 位 ラヴェール葉山 B チーム 

4 位 星和台 II 

という結果になりました。 

とても緊迫したシーソーゲームでしたよ。優勝したラヴェール葉山 

A チームは昨年に続いての優勝となり見事 2 連覇！ 

おめでとうございます！ 

国民の休日 秋分の日 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

親子でシネマ 大人講座  もりつね shine out 2026 
子ども講座 もりつね Creare 2026 

 
 

8 月 8 日(土)九州栄養福祉大学の四元孝道教授を
お招きし、「認知と注意機能」について 
講義を受けました。注意機能検査では、 
①～㉕の数字を線でつないだり、 
時計の描画を行いました。 
 8 月 21 日(金)管理栄養士の河合弘子先生をお迎えし、 

「脂質異常症のお話」をしていただきました。 
脂質異常を改善するコツなどをしっかりと 
教えていただいた後、簡単バランスアップメニュー 
の試食をしました。「スープが薄味で物足りないけど、 
これくらいの薄味を心掛けないとね。」とお話されていました。 
 

←守恒校区の各子ども会が作成した手作りの風鈴が 

お祭りを盛り上げてくれました！！ 
ジェリービーンズ 

開会式 

日々谷小倉南区長 

ゲストステージ 

シンガー「アンナ」 

抽選会 

空手キッズクラブ 
 

ナニアナパ 

バザー 

敬老会 
受付開始１０：３０ 

にこにこカフェ 
１０：３０～１２：００ 

文化祭クラブ代表者会議 
１０：００～１１：３０ 

家庭教育講座 

「北九州市の観光地や施設

(高校)を知ろう」 

１０：００～１２：００ 

家庭教育講座 

「校長先生のお話を聞く」 

１３：３０～１４：３０ 


