
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

の行事予定 ※下記行事は中止となる場合があります。 
事前にお問い合わせください。 

 
 
 

2016 年の熊本地震から 10 年となる今年、７月にも地震が発生しまし
た。10 年前被災地で避難所運営を行ったホテル総支配人を講師に迎え、
実体験を通して災害時の現実や地域の役割等をご講話いただきます。 

 

日 時 10 月 10 日（土）10 時～12 時 
講 師 阿蘇熊本空港ホテル エミナース 

         総支配人 橋之口 茂 氏 
会 場 志井市民センター 多目的ホール 
申込み センターに来館または電話にて受付 

自分たちにできる備えについて一緒に学びませんか 

熊本から 
お越しいただき 

ます。 

日 時 10 月８日（木）1３時 30 分～1４時 30 分 
講 師 古賀クリニック 院長 古賀 康夫 氏 
会 場 志井市民センター 大会議室 
申込み センターに来館または電話にて受付（定員 30 名） 

生涯学習市民講座 I‘m teacher～これぞ志井の底力 

生涯学習市民講座 志井チャレンジ講座後期①           

  
日 時 ９月 11 日（金）10 時～12 時 
講 師 北九州市立大学 法学部 教授 二宮 正人 氏 
会 場 志井市民センター 大会議室 
申込み センターに来館または電話にて受付（定員 30 名） 

 

9 月２6 日 (土)  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

大学生から小学生へ      

ちょっとときめく「ヘアアレンジ」を伝授 
   

 

 

 8 月 18 日（火）、16 名参加のもと、
志井で活動を行っている北九大生が講
師となりヘアアレンジ講座を開催。    

パワーポントで丁寧にヘアケアの使
い方の説明後に、グループにわかれて
ヘアアレンジを実践！自宅でもできる
ようにとやさしく伝授。会話もはずみ
笑顔広がる講座となりました。 
8 月 29 日のまつりみなみの日には、今
回の講座の参加者限定でサロン「shii 
room」オープンします。かわいくアレ
ンジして、おまつりをより楽しんでほ
しいとの思いが込められています。 

楽しく料理に挑戦しました！ 
        

 8 月 19 日（水）、掲示板のつぶやきにいち早く講座を企画
してくださったヘルスメイトさん。栄養士の杷野さんも参加いた
だき 16 名の子どもたちと「しゃけのおひさま焼き」「やみつきキ
ュウリ」「やさしい味噌汁」 「フルーツサイダーかん」を作り上げま
した。分量を量ったり包丁を使ったりと真剣なまなざしの子ども
たちも出来上がった料理に満面の笑顔。みんなでおいしくいただ
きました。 

 

 

１０時～11 時 30 分

【9 月の予定】 

8 日 乳幼児なんでも相談 
      
*22 日第 4 火曜日は祝日のためお休みです 
 

日 時  9 月 19 日(土)
9 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 志井市民センター 
     多目的ホール 
内 容 ニュースポーツを楽しもう 
   ※モルックを予定しています 
      

小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

ヘルスメイト大募集！ 
食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、地域のみなさんの食を通じ
た健康づくりをしていただくボランティアです。 
◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程 【全６回】 9:30～１２:00（調理実習がある日は１３時まで） 

           ※第４回は９時３０分～１５時３０分 

             令和８年 10/23(金) , 11/27(金) , 12/18(金) 

             令和９年 1/13(水),  2/26(金),  3/5(金) 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園 5-1-5) 

        ※1/13(水)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20 名程度(年齢不問) 

◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、お電話でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

  小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125 

子ども講座やるＫＩＤ’s 

楽しかったサマークラス 

7 月３０日（木）３１日（金）、8 月６日（木）7 日（金）、 
「サマークラス」を開催。２４名の子どもたちと学習、ゲーム、
理科実験、工作、おやつ作りと楽しい 4 日間を過ごしました。 
学びと交流の場として充実した期間となりました。 

子どもたちの感想 
・話したことのない人や知らない人と触れ合えた。 
・センターの事がよく分かった。これからいっぱい来たい。 
・実験で色が変わるのがすごかった。 
・飾りがうまく作れてうれしかった。 
・初めて白玉を作っておいしくて楽しかった。 
 

 

お手伝いいただい

たﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々 

ありがとうござい

ました 

掲示板の 
声 に 応 え て
講座を開催 

武内市長の市民センターおはなし会 

 

8 月７日（金）、武内市長をお迎えし開催した
「市長市民センターおはなし会」には、子どもか
ら大人まで大勢の方にご来場いただきました。 
 市の取組や今後の構想等のお話は、とてもわか
りやすく会場に来られた皆さんとやりとりを交
えながら、和やかな雰囲気で進みました。子ども
達からは「将来の夢」を込めた満開の手づくり花
束を市長へ渡しました。最後は皆さんで記念写真
を撮影し、その後も話が弾むなど笑顔の絶えない
大変充実した時間となりました。 

学童保育の子どもたちでお出迎え 

足のケアやサイズ測定を 
してもらえて良かった! 

足で悩んでいる方が 
大勢いることにビックリ! 

足を大切にして、一日でも⾧く 
家族みんなで歩けるように気を付けたい 

  
講座報告

志井市民センター事務所カウンターに 

熊本地震災害義援金 
募金箱を設置しています 

この義援金は、小倉南区コミュニティ支援課を 
通じて日本赤十字社・共同募金へ送られます。 


