
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 
 
 

日 曜 日 行    事 時  間  

１ 土 わいわい市場 11:00～ 

3 月 ふれあい子ども隊(マジックショー) 10:00～ 

７ 金 
安全安心パトロール 1 班 20:00～ 

安全安心パトロール 3 班 20:00～ 

19 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

10:15～11:15 
☏951-4125：詳細は HP をご覧ください。 

21 金 全市一斉夜間パトロール 20:00～ 

25 火 はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～ 

28 金 子育て広場 １０:00～ 

29 土 まつりみなみ(志井公園) 18:00～21;00 

会 場 志井公園 

日 時 8 月 29 日(土) 18 時～21 時 

＜送迎バス＞       

●行き トライアル北九州空港店 → 17 時 00 分発     

葛原本町 6 丁目バス停   → 17 時 05 分発      

●帰り 志井公園        → 21 時 15 分発 

※バスの時間は交通状況により前後する場合があります。 

先月の館報でご紹介しました、 

「エーコンポの会」のみなさんが 

育てたひまわりが夏の光を浴びて、 

こんなに大きくなりました！ 

♦いこいの広場(葛原いこいの広場) 

8 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 

♦血圧測定とおしゃべりの会 (※どなたでも参加できます) 

8 月 4 日・18 日・25 日 

次回は、８月５日（水）13：30～15：30 
北九州市生ゴミコンポストアドバイザー 

二石 豪壽氏より 環境のことを考えた「堆肥作り」のお話をします。 

興味ある方は、是非ご参加ください！ 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

令和 8 年

 
 

 

 

 1２日(日) 

 ０９日(日) 

 11 日(祝) 

 1６日(日) 

2３日(日) 

 3０日(日) 

葛原市民センターだより 

葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 
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葛原保育園（472-9339）  
1４日(火)避難訓練(火災) 

05 日・19 日・26 日(水)英語教室 

27 日(金)おまつりごっこ 

18 日(火)不審者訓練 

21 日・28 日(金)体操教室 

25 日(火)誕生会 

日豊保育園（932-3033） 
13 日・24 日(月)体操教室 

20 日(木)水泳教室 

21 日(金)誕生日会 

27 日(木)避難訓練 

04・05・06 日 

17・18・19 日 

25・26・28 日 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
13 日(月)身体測定 

17 日(金)風水害対応訓練 

21 日(金)避難訓練(火災) 

うえっち保育園（383-0240） 
13 日(月)身体測定 

14 日(火)避難訓練・消火訓練 

21 日(金)誕生会 

葛原小学校（471-735４） 
26 日(水)前期後半始まりの会 

27 日(木)給食開始 

27 日(木)～31 日(月)給食後下校 

葛原児童館（473-4155） 
18 日・15 日(土)エコうちわつくり 

18 日・22 日(土)卓球クラブ 

11 日・29 日(土)お花いっぱい大作戦 

湯川中学校（922-6688） 
26 日(水)夏休み明け集会 

     シェイクアウト訓練 

27 日(木)～28 日(金)課題テスト 

 

沼中学校（472-0784） 
10 日(月)・12 日(水)～14 日(金) 

学校閉庁日 

19 日(水)部活動休養日 

26 日(水)夏休み明け集会、3 時間授業 

27 日(木)給食開始日、4 時間授業 

課題テスト(3 教科) 

28 日(金)課題テスト(2 教科)4 時間授業

31 日(月)4 時間授業 

「年齢に負けない体を作る！今日からできる食事対策」の講座を開催しました。

霧ヶ丘つだ病院管理栄養士 赤木 綾さんをお招きして、普段の食事にプラスす

るだけで骨や筋肉量増加に繋がる一品を 

みんなと一緒に学びました。  

また、歌のゲームで大変盛り上がり、後半は 

「骨密度測定会」を開催。年齢より若い 

測定結果が出た方も多く、皆さんの日頃からの 

健康意識の高さに驚かされました。 

「ピア二胡」の谷口淑子さん（ピアノ）と帯金真理子さん（二胡）

です、前日まで当センターは大雨のため避難所が開催されていま

したが、当日は快晴！聞けば「ピア二胡」さんは晴れ女だそうで

す(笑) 「夜来香」からはじまり、モンゴルの草原を駆け回る馬を

彷彿させるような「賽馬（さいま）」など素晴らしい曲の数々、

名演奏でした。お客様のみなさまの中には 

二胡そのものを初めて聴く方も多く「来て良かった、感動した」

とおっしゃっていました。 

今回も「団塊サロン葛原 

青春時代 PartⅡ」のみなさま方 

に会場設営をお手伝いいただき 

ありがとうございました！ 

 

 

 
 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

 

 地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について学びま

す。地域で活躍するための知識を身につけ、自分らしい地域と

のかかわり方を見つけましょう。 

   
【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 

【日 時】９月４日（金）～10 月 16 日（金） 

現地視察あり   

【締切】8 月１６日（日） 【受講料】全 6 回 １,000 円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

第２回「気軽っちゃサロン 6 月 16 日（火）」が開催されました♪ 

水遊び 


