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８月の休館日
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２・９・11・16・23・30

８月はなぜか「西部劇！！」

の行事予定

高蔵市民センター閉館時刻変更のお知らせ

以下の日程において、閉館時刻を変更します。

１ 日 程：令和８年８月１３日（木）～１５日(土)

２ 閉館時刻：１７時（開館は通常通り９時）

5日（水）生活安全パトロール

6日（木）元輝未来塾④

6日（木）自治連合会会議

8日 (土) キッズたかくら③

8日（土）高蔵シネマサロン③

１３日（木）～１５日(土) １７時閉館

１４日（金）フリースペース・水遊び

１９日（水）集団検診結果返し

１９日（水）生活安全パトロール

２０日（木）SALON de 折り紙④

２１日（金）全市一斉夜間非行防止パトロール

２２日 (土) クラブ代表者会議・避難訓練

２９日（土）まつりみなみ(志井公園)

※８月の「花さかボランティア」はお休みします
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まつりみなみ2026本年度の「まつりみなみ2026」は、

８月２９日（土）１８時から志井公園で

行われます。これまで、高蔵校区では、

参加者を募集してバスで会場まで送迎し

ていましたが、今回はそれを行いません。

個人で参加される方は、高蔵のテント

も会場内にありますので、休憩などで利

用されて結構です。机・椅子は設置して

高蔵
シネ
マサ
ロン③

黄色いリボン

退役を４時間後に控えた騎兵隊

のネイサン大尉と大軍との戦い。主演:ジョン・ウェイン

(1949年アメリカ・カラー)

【日 時】８月８日（土）13：30～15：30

【参加費】５０円（コーヒー・お茶代）

【受 付】来館または電話で受付

【定 員】２０名程度

クラブ代表者会議・避難訓練
令和８年度１回目のクラブ代表者会議を行います。

<クラブの代表者１名の出席をお願いします>

また、代表者会議終了後、引き続き避難訓練を行います。

【日 時】 ８月２２日（土）10：00～11：30

【場 所】 高蔵市民センター 多目的ホール

【内 容】 秋の高蔵ふれあいまつり打合せ・避難訓練

キッズたかくら④

ミニ縁
日

場所 高蔵市民センター

わなげ おてだま deビンゴ かき氷

もってくるもの のみもの・タオル
<もうしこみ ８月２７日から電話・来館>

当日のお手伝い募集！

（３年生以上）

第２回8/２1・ 第３回9/4の金曜日、高蔵市民センターに

19時50分集合で、20時出発です。ぜひ、ご参加ください。

全市一斉夜間非行防止パトロール

第４回たかくら元輝未来塾 デジタル活用講座

スマホの詐欺対策
８月６日（木）10:３0～12:00

❖ネットのトラブル ❖偽の情報

❖セキュリティ対策‥被害にあわないために

【講 師】ソフトバンク㈱ スマホアドバイザーⓇ

※講座用のスマートフォンは貸し出します

【定 員】２０名(元輝未来塾生優先・先着順)

【申込み】来館・電話で受付中<参加費無料>

<クーリング シェルター>
今年の夏も「酷暑」が予想されています。熱中

症に十分な注意が必要です。無理をせず、しっか

りと水分を補給することが大切です。室温等にも

気を付け、エアコンを効果的に活用することが推奨されて

います。また、各市民センターは「クーリング シェル

ター」として、どなたでも熱中症対策に活用できることに

なっています。ぜひ、積極的にご利用ください。



「

「アロハママ」のフラダンス

グラウンドゴルフのスティック譲ってください！

「安全で楽しい夏休みを！」
公立学校夏休み７月１８日（土）～８月２５日(火)

元気
な高蔵夏まつりに向けて

盆踊り練習会

ひまわり文庫図書の入れ替え

８月７日(金)、500冊の蔵書の内160冊

が新しく入れ替わる予定です。

涼しい市民コーナーでゆっくり読んだり、2週間の

貸し出しで自宅で楽しんだりできます。

また、高蔵市民センターのホームページでひまわり

文庫の蔵書の写真で本の題名を確認することができま

す。ぜひ、積極的にご活用されてください！

救急安心センター事業（＃7119）
急な病気やけがをした時に、救急車を呼ん

だほうがいいのか、今すぐ病院に行ったほう

がいいのかなど迷うことがありますね。(特に、

今の季節は「熱中症」が心配ですね)

そんな時、電話で専門家からアドバイスを

受けることができます。応急手当の方法や適

切な医療機関の案内もしていただけます。

もしもの時は、ご利用ください。電話番号

は、「＃７１１９」です。

子ど
も
人権講座 多世代交流
七夕まつり

７月４日(土)、今年の「子ども七夕まつり」

は、雨の中でしたが、高蔵小児童・学童クラブ・吉田みどり

の里・北九州市立大学生等の参加(子ども33名・大人52名)

で盛り上がりました。みんなで、願い事を書いた短冊や色と

りどりのかざり物を５本の笹に飾り付けました。そしてその

後は、百瀬ミュージックボランティアの「七夕コンサート」

で思い出深い時間を過ごすことができました。短冊を書いて

くれたみなさんの協力にも感謝申し上げます。みんなの願い

が叶うためには、平和で一人ひとりの

「人権」が守られる世界が必要ですね。

フリースペースたかくらっこ
ミニプールで水あそび

7月１７日(金)のフリースペース

「たかくらっこ」は、ミニプール

で水あそびをしました。冷たい水に入

り、とても気持ちよさそうでした。

次回、８月１４日(金)のフリースペー

スでも「水あそび」をする予定ですので、ぜひ遊びに来てくだ

さい。(水着・タオル等持参) ※雨天、室内遊び

※フリースペース「たかくらっこ」は、毎月第三金曜日

１０:００～１１:３０を基本に行っています。対象は、未

就学児で、親子で参加してください。

７月のふれあい昼食交流会
7月１５日(水)、「ふれあい昼食

会」を実施しました。今回は、びっ

くりカレー・オクラとわかめの酢の

物・カルピスかん、というメニュー

で、夏場でも食欲が高まる健康的な

料理をおいしくいただきました。

ヘルスメイトの皆さん、ありがとうございました。

また、今回も昼食会前に、九州

労災病院の看護師さんによる健康

チェックがあり、さらに昼食後は

夏らしく「アロハママ」のフラダ

ンスでも楽しむことができました。

次回の「ふれあい昼食会」開催は、９月１６日(水)で、健康

相談・お楽しみ会も計画しています。多数の参加をお待ち

しております。

高蔵栄寿会(高蔵校区老人会)では、健康

増進のためグラウンドゴルフに取り組みた

いと考えています。そのため、もしご家庭

に使われていないグラウンドゴルフのスティックがあれば

譲っていただけないでしょうか。高蔵市民センターまでお持

ちくだされば幸いです。

７月２３日(木)、高蔵市民センター多目的ホールで、「元気

な高蔵夏まつり」の総踊りで踊る、「炭坑節・もったいない

ばあさん音頭・小倉南音頭・燃えろみんなの北九州」の４曲

の練習会をしました。このほか、前日準備や片付けも含め、

多くの方々の協力で夏まつりが開催されています。

地域とつながり未来をひらく！

あなたの“やってみたい”をカタチにする実践講座

子どもたちが楽しみにしていた「夏休み」が始まっていま

す。安全で楽しい日々となるよう、地域の皆様の見守りをよ

ろしくお願いいたします。
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