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５ 水 HAPPY CHERRY 10：00～11：30 

6 木 市政だより配布（８/１５号）  

7 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 10：15～11：30 

8 土 包丁研ぎボランティア 13：00～14：30 

 

25 

 

 

火 

いっしょにあそぼう！ 

「☆みんなでミニミニ夏祭り☆」 
10：30～11：30 

貫っ子クラブ 

「いっしょにあそぼう！」の 

ボランティアに参加 

9：30～11：30 

26 水 
市政だより配布（９/１号）  

小学校前期後半開始  

27 木 
全市一斉夜間非行防止 

パトロール（各町内で実施） 
19：30から 

29 土 まつりみなみ 2026 18：00～21：00 

【閉館時間のお知らせ】 

 8/13（木）・１４（金）は１７時に閉館します。ご利用の 

際はご注意下さい。（古紙等の受け入れも１７時までです） 

貫市民センター便り  №334 8 月休館日 

 ２（日） 

              ９（日） 

１１（祝） 

       １６（日） 

       ２３（日） 

      ３０（日） 

        

 

 
貫校区生活安全パトロール 

第６分団 8 月 13 日、27 日（木） 

第７分団  8 月  8 日、22 日（土）    

 

 

 

※予定は変更になる

場合があります 
 

☆「総踊りだよ！全員集合」 19：30～20：00 

☆総踊り隊の方にはお弁当とお茶を準備しております。 

☆総踊り隊の為のバスを右記のとおり運行します。 

☆フィナーレ打ち上げ花火は 20：00 からです。 

 

日 時：９月 4 日（金）13：30～14：30 

場 所：貫市民センター  

受 付：８月３日（月）より 

定 員：３０名程度（先着順） 

  講 師：小倉南消防局予防課  

 

 

※14：30から「クラブ代表者会議（ふれあい文化祭について）」 

 があります。 

※お申込み、お問い合わせは貫市民センターまでお願いします。 

人権市民講座 

おっと危ない！うちにもあった出火危険

地震体験車が来るよ！
体験してみませんか？ 

家庭内に潜む出火の危険や予期せぬ事態
に備えて防災対策してみませんか？ 

 

 

いっしょにあそぼう！ 

８/２５（火） 
☆みんなで 

ミニミニ夏祭り☆ 

９/８（火） 
読み聞かせ♪ 

本の秋まつり☆ 
講師：ひなたぼっこ 

貫っ子 Jr.ハウス 

受付開始：10：00 から 

時  間：10：30～11：30 

定  員：未就園児とその保護者 15 組（先着順） 

※お申込み、お問い合わせは 

貫市民センターまでお願いします。 

※貫校区社会福祉協議会より「お詫びと訂正」 
ハガキにてお知らせしました「ふれあい委員会」の日付の間違いがあり、

大変ご迷惑おかけしました。 

８/２4（土）→８/２2（土）に訂正お願いします。 

【総踊り隊送迎バス】（予定） 
往路 18：00 貫市民センター出発 

⇒上貫西公園入口バス停 
⇒荘八幡神社前バス停⇒ 
横沼入口バス停⇒会場 

復路 20：45 会場（創価学会第２駐車場） 
         ⇒横沼入口バス停⇒ 

荘八幡神社前バス停 
⇒上貫西公園入口バス停 
⇒貫市民センター 

㊟変更の場合は各町内会長より、お知らせします。 

㊟帰りはどなたでも乗車できます。 

「貫校区」のバスにご乗車下さい。（無料） 

 

 

 

 

開催日：令和８年８月２９日（土） 

時  間：18：00～21：00 

会  場：志井公園（小倉南区志井公園１番） 
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6/27（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/１０（金） 

 

 

 

 

 

貫校区生活支援情報 
＜支援員による相談コーナー＞ 貫市民センター内 

・内 容：高齢者の日常生活での困りごと（ゴミ出しなど） 

・日 時：週４回 9:00～13:00 迄 

※但し、市民センター休館日を除きます。詳しくは支援員 

までお尋ねください。 

㊟下記の日程は支援員はお休みです。宜しくお願い致します。 

      ８/１２（水）～８/１５（土） 

地域における女性リーダー育成セミナー 
 

 

 

 

 

地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について学びます。地域で活躍する

ための知識を身につけ、自分らしい地域とのかかわり方を見つけましょう。 

 

＜主な講座内容・講師＞ 

  地域課題の解決に向けた手法を学ぶ （講師：大島まな） 

  北九州市の施策・地域活動実践者の事例紹介など 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】９月４日（金）～10 月 16 日（金）、現地視察あり 

9 月 4 日１０時～１５時、11 日 10 時～1２時半、 

18 日、10 月 2 日、9 日 10 時～12 時 16 日 14 時～16 時半 

【申込締切】８月 16 日（日） 【受 講 料】全６回 １,000 円 

【定  員】12 名（申込多数の場合選考、地域活動の経験は問いません） 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ５７１-２７３５ 

地域とつながり未来をひらく！ 
あなたの“やってみたい”をカタチにする実践講座 

 

 

管理栄養士 佐藤先生に 

よる甘麹、塩麹を使った体に

やさしいキムチの作り方を

教えていただきました。 

 

インストラクター古澤先生による 
腰痛予防のストレッチ、説明もわかり 
やすく笑いもあり、楽しく体を 
動かし大好評でした。 

 

 

７/１４（火） 貫っ子,Jr ハウス 

 

大好きなプールでいっぱい、水
遊びして楽しかったよ❤ 

メニュー 

びっくりカレー・オクラと 

ワカメの酢の物・カルピスかん 

７/１７（金） 

栄奈先生の日本舞踊とてもステキで

した。じゃんけん大会で胡蝶蘭のお花

をいただいた方、おめでとう 

ございます！ 

 

 

 

 

 

 

〇暑さの感じ方は、人によって異なります 

〇室内でも熱中症予防！扇風機やエアコンを上手に利用 

〇高齢者や子ども、障害をお持ちの方は、特に注意が必要！ 

〇暑さを避ける！外出時には日傘や帽子を着用 

〇こまめに水分補給をする！ 

 ※室内でも外出時でも、のどの渇きを感じて 

いなくても、こまめに水分・塩分などを補給 

 

 

 

        

〇こまめに水分を補給する 室内外を問わず、のどがかわいてなくても水分・

塩分補給！ 

 

多くの方にご参加い
ただき、ありがとう
ございました 

、、 

※詳しくは北九州市のホームページを 

ご覧ください。 
北九州市民限定 

 

※７月の市民センターだよりの中で全市一斉夜間非行防止パトロールの

スケジュールを 8/20（木）から８/２７（木）に訂正させていただきました。 

 お問い合わせは 

支援員西まで 

080-9246-0967 

 


