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東谷市民センター講座のご案内

東谷市民センター  
 

講座等の申込・問い合わせ 

ディスコンやろうぜ！ 

西部ガス 出前講座 工作実験 

★講 師 小倉第一病院 皮膚科部長  

大森 俊 氏 

★日 時 ８月１９日（水）１０：００～１３：００ 
★講 師 日本ヴォーグ社認定講師  

脇迫 志織 氏 
★参加費 ２５５０円（材料費、資料代） 
★定 員 １５名 要予約 
★場 所 東谷市民センター 第一集会室 
★持ち物 裁縫道具・糸  

ガス管を使った空気砲作り 
液体窒素を使った冷熱実験！ 

日 時 ８月８日（土）１０：００～１２：００ 
参加費 １人 ４５０円（材料費、保険代込み） 
講 師 西部ガス 専任講師 
定 員 １５名 程度 
場 所 東谷市民センター 調理室 
持ち物 水筒、タオル 

子ども講座  

７月１８日（土）から８月２５日（火）まで 
新道寺小、市丸小、東谷中が夏休みになります。 

地域の皆様、見守りをお願いいたします。 

第１３回 

東谷フェスティバル  ９月２６日（土） 
第７５回 

平尾台観光まつり  ９月２７日（日） 

登山者安全祈願祭は 

７月１１日（土）に 

斎行されました。 

小学校・中学校夏休み 

昔遊びをしよう！ 

 
～折り紙紙飛行機学校～ 

帯状疱疹のお話！ 

★日 時 ８月７日（金）１０：００～１１：００
★参加費 無料 
★定 員 ３０名 程度 
★場 所 東谷市民センター 講堂 
★持ち物 筆記用具 

生涯学習市民講座 

小倉織縞々  
がま口作りと茶話会  

日 時 ８月１７日（月）１０：００～１２：００ 
講 師 ディスコン木下 代表 

         村上 豪正 氏 

参加費 ５０円（保険代） 
定 員 １５名 程度 
場 所 東谷市民センター 講堂 
持ち物 水筒、タオル、上靴 

 

子ども講座 

 ☀子ども講座 

 ☀生涯学習市民講座 

※詳細は次号のセンターだよりでお知らせします 

 

●お盆に伴う閉館時間変更のお知らせ● 
市民センターの閉館は通常２１時ですが、 

８月１３日（木）、１４日（金） 

は１７時閉館とさせていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

♥日 時 ９月５日（土）１０：００～１２：００ 
♥講 師 生涯学習推進コーディネーター 
          林 孝一 氏 
♥参加費  １００円（保険代・材料費込） 
♥定 員 ２０名 程度 
♥場 所 東谷市民センター 講堂 

♥持ち物 水筒、タオル、上靴 

 

 

☎０９３―４５１―０２１７ 

谷っ子クラブ 

谷っ子クラブ 

谷っ子クラブ 
生涯学習推進コーディネーター事業共催 
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日にち センター行事 地域行事 

1（土）  ガシャモク観察会 

7（金） 健康講座『帯状疱疹』 

ふれあい昼食会 

 

8（土） こども講座『工作、実験』  

13（木） 17 時閉館  

14（金）   

17（月） こども講座『ディスコン』  

19（水） 市民講座『小倉織がま口作り』  

22（土）  お糸まつり 

26（水） ワックス清掃  

28（金） 全市一斉パトロール  

29（土） 第２回文化祭実行委員会 まつりみなみ 

 

※予定は変更になる場合があります 
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地域における女性リーダー育成セミナー 

 地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画について学び
ます。地域で活躍するための知識を身につけ、自分らしい地
域とのかかわり方を見つけましょう。 
  【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 
小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 
【日 時】９月４日（金）～10 月 16 日（金） 

現地視察あり   
【締切】8 月１６日（日）【受講料】全 6 回 １,000 円 
※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

草刈り 
７月４日(土)が雨予報だった
ため、前日に石原町駅の草刈
りを行い、当日は東谷市民セ
ンターの草刈りを行いまし
た。雨の中の作業、誠にありが
とうございました。 

 

 七夕飾り 
６月２９日(月)に
竜光保育園の園児
２名が代表で七夕
飾りを持って来て
くれました。一生
懸命作ってくれた
七夕飾りに来館者
は心が癒されまし
た。ありがとうご
ざいました。 
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 🍀生涯学習市民講座 健康づくり部会共催

🍀  

 

７月１１日(土)東谷まちづくり協議
会健康づくり部会共催の市民講座
『薬剤師のお話』を開催しました。
講師のひらかわ薬局薬剤師、平川剛
氏に「薬を飲む時、使う時の注意は
…」をお話していただきました。 
お薬は必ず水または白湯で飲みま
しょうね！ 
 
 

６月２３日(火)幼稚園児達の熱烈なお出迎えから、地域の
皆様、スタッフ含め総勢２００名もの方が集まり、市長か
らの今後の市政や取り組みについてわかりやすくそしてユ
ーモア溢れるお話で、会場は 
笑いにあふれ、地域について 
考えるいい機会になりました。 
大雨の中ご参加いただきあり 
がとうございました。 

  こども講座   

  生涯学習市民講座   

７月２２日(水)かかしづくりと、そうめん流しを
しました。約３０人の子どもたちが参加し、個性
豊かなかかしが６体 
完成しました。センター 
横の田んぼに立って 
いますので遊びに来 
てください♥ 

７月１６日(木)、東谷地区社会福祉協議会共催で
小倉在宅医療介護連携支援センターの方々を講
師にお迎えし、「ゲーム(すごろく)で人生会議」
を開催しました。６５名が参加し、グループに分
かれてすごろくを行い、マス目のお題に沿って、
参加者同士、意見を交わしながら、とても盛り上
っていました。余命３ヶ月と宣告されたら？や
餅を詰まらせたら救急車を呼ぶ？などの終活を
考えるお題もあり、自分の考えを述べていまし
た。もしもの時に後悔しないためにも、家族や親
しい人と前向きな終活について話してみません
か？ 

そうめん流しは、前日から
職員さんが組み立てた１０
ｍの竹の中を、そうめんだ
けでなく、地域の方から頂
いたトマトやキュウリ、ブ
ルーベリーなども流れ、子
どもたちは大喜びでした。 


