
 

  

 

★日 時 ７月７日（火）１４：００～１６：００ 

★場 所 東谷市民センター 講堂 

★定 員 先着３０名（要予約） 

★参加費 無料 

★持参品 飲み物 

東谷市民センター 

電話・FAX 093-451-0217 

発行責任者 先本 ありさ 

E-mail hg-cc@ktqc02.net 

 

東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り  

 

日曜・祝日休館 
http://www.ktqc01.net/mina/hgcc/index.html 
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東谷市民センター講座のご案内

モルック

★日 時 ７月１１日（土）１３：３０～１５：３０ 

★場 所 東谷市民センター 講堂 

★講 師 ひらかわ薬局 薬剤師 平川 剛 氏 

★定 員 先着２０名 (要申込) 

★参加費 無料 

★持参品 筆記用具 飲み物 

講座等の申込・問い合わせ 

東谷市民センター  
☎０９３―４５１―０２１７ 

★日 時 ７月３０日（木）１０：００～１２：００ 
★場 所 東谷市民センター 講堂 
★講 師 三谷地区スポーツ推進委員  

松井 八朗 氏 
         生涯学習推進コーディネーター  

林  孝一 氏   

★定 員 先着２０名（要申込） 
★参加費 ５０円（保険代） 
★持参品 タオル、飲み物、室内履き 

（運動靴であれば尚可） 

 

★日 時 ７月１６日（木） 

１０：００～１３：００（受付１０：１５～） 

★場 所 東谷市民センター 講堂 

★講 師 小倉医療介護連携支援センター職員 

★参加費 無料 

★定 員 ６０名 

★持参品 筆記用具 

生涯学習市民講座 東谷地区社会福祉協議会共催 

美女と野獣

かかし作りのための古着が不足しています。お
家に不要な大人の服や帽子がございましたら、
東谷市民センターにお持ちいただけると助か
ります。 
皆様、ご協力お願いします。 

不要な服や帽子をお譲りください 

卓球やろうぜ！ 
♥日 時 ７月３１日（金）１０：００～１２：００ 

♥場 所 東谷市民センター 講堂 

♥定 員 １０名 

♥参加費 ５０円（保険代） 

♥持参品 タオル、上靴、飲み物 

かかしづくりと 
そうめん流し 

♥日 時 ７月２２日（水） 

１０：００~１２：００ 

♥場 所 東谷市民センター講堂 

♥定 員 ３０名 

♥参加費 ３００円（材料費、保険代込） 

♥講 師  環境部会副部会長 

         花野  和寛 氏 

新道寺放課後児童クラブ事務局長 

本明   喜文 氏 

谷っ
子ク

ラブ

生涯学習

♥講 師 東雲卓球クラブ 代表 

        中島 博澄 氏 

定員 
残りわずか 

~薬を飲む時、使う時の注意は～ 

まちづくり協議会 健康づくり部会 共催 

定員 
残りわずか 

 第一回文化祭実行委員会を開催します 

 ７月１８日（土）１０時～  
９月２６日（土）に開催する文化祭についての打ち合わせ
をします。センタークラブ関係者、自治公民館館長、関
係者の皆様、出席をお願いいたします。 

西部ガス 工作・実験講座   

８月８日（土） 参加者募集中！ 

ディスコン       ８月１７日（月） 定員残りわずか 

 絶賛募集中！ 

生涯学習

市民講座

～ゲーム（すごろく）を通じて人生会議～ 

人生 100 年時代、元気な時からの「もしも」に備えて 

生涯学習

市民講座

おいしい 
お昼ご飯付 

mailto:hg-cc@ktqc02.net
http://www.ktqc01.net/mina/hgcc/index.html
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日にち センター行事 地域行事 

3（金） ふれあい昼食会  

4（土） センター草刈り  

7（火） 東谷シネマ『美女と野獣』  

8（水） 集団検診  

10（金） パトロール 14:30～  

11（土） 健康講話『くすりのはなし』 登山者安全祈願祭 

16（木） 高齢者サロン 
「ゲームを通して人生会議」 

 

18（土） 第一回文化祭実行委員会  

22（水） こども講座『かかしづくり』  

24（金） パトロール 19:00～  

30（木） 市民講座『モルック』  

31（金） こども講座『卓球』  

 

 行事予定 ※予定は変更になる場合があります 

 

 市民講座 市民講座 

●お盆に伴う閉館時間変更のお知らせ● 

市民センターの閉館は通常２１時までですが 

８月１３日（木）、１４日（金） 
は１７時閉館とさせていただきます。 

ご協力をお願いいたします。 

カ 

ル 

ス 

ト 

句 

会 

～脳卒中の話～ 

東谷婦人会花植え 

東谷シネマ❝ローマの休日❞ 

婦人会の皆さんが、センターのお花の植え 
替えをしていただきました。朝早くから 

お疲れさまでした。毎日、
花を見てほっこり 
した気持ちにさせていただ
いています。ありがとう 
ございました。 

初
心
者
募
集
中
！ 

６月５日（金）にふれあい昼食会 
がありました。厚揚げの梅酒煮、 
小松菜と切り干し大根のごま辛子 
あえ、もずく汁、かぼちゃ蒸しパン、麦ごはんをいた
だきました。季節を感じるメニューに舌鼓をうち、 
楽しい時間を過ごせました。 
 

★日時 7 月 28 日（火）10：30～11：30 
★場所 東谷市民センター 第一和室 
★内容 妊産婦の健康相談 
    身長・体重測定、育児相談 
★持参品 母子手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 
小倉南区役所 保険地域保健係 

（健康相談コーナー） 
093-951-4125 

ちっちゃいたまご 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ふれあい昼食会 

５月２９日（金）東谷シネ

マ「ローマの休日」を上映

いたしました。今見ても、

オードリーヘップバーン

は美しく、うっとりみとれ

てしまいました。 

１９５３年の作品で、 

７３年の時がたっているとは

驚きでした。皆さん当時の思い

出に浸りながら見ていただけ

たのではないでしょうか？ 

６月３日（水）、小倉記念病院脳神経

外科副部長の阪本宏樹氏を講師にお

招きして「脳卒中の話」をしていただ

きました。脳卒中に関しては、みなさ

んの関心が高く、３０名を超える方

に参加していただきました。 

万が一、脳卒中がおきたら、一秒でも

早く治療することが大切ということ

や、多くの治療法の中から選べる時

代になっているという事を学びまし 

た。年齢に関わら

ず、生活習慣を見

直してみてはいか

がでしょうか？ 

次回は７月３日（金）です 


