
 

サマークラス（全４回） 

 まだまだ募集中！ 

「足のケアは健康寿命を延ばす第一歩」 
皆さん、日々の健康を支える大切な“足”のケアをしていますか？ 

 

日時：7 月 29 日(水) 10 時～12 時 会場：多目的ホール 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

の行事予定 
※下記行事は中止となる場合があります。 

事前にお問い合わせください。 

 

生涯学習市民講座 I’m teacher～これぞ志井の底力 いよいよスタート 

家族や自分自身が、AI を安心に、 
そして、かしこく活用するために！ 

日時 7 月 17 日（金） 
19 時～20 時 30 分 

 
講師 北九州情報 IT クリエーター 専門学校講師  

本田 忠 氏 (志井小学校 PTA 会長) 

 ※どなたでも参加できます。スマホをご持参ください 
 

日時 １月２８日（木） 
1０時～1２時 
 

講師 画家・絵画講師 
Scenery gallery café 

       オーナー 
岩橋 拓真 氏 
 

定員 ２０名 

日時 １０月８日（木） 
1０時～11 時 30 分 

 
講師 古賀クリニック院長 

古賀 康夫 先生 
     
定員 30 名 

掲示板の声に応えて、食生活改善推進員さんによる 

夏休み 子ども料理教室 開催！ 
 

日時 ８月１９日（水）１０時～ 
対象 小学生 （材料代 300 円） 
場所 志井市民センター調理室 
「しゃけのおひさま焼き」を作ります。７月９日より申込み start 

予告  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０時～11 時 30 分

【７月の予定】 

14 日 乳幼児なんでも相談 
       歯科衛生士・保健師による歯のお話 

28 日 みずあそび＆室内自由あそび 

日時 ７月 25 日（土） 
8 時 45 分集合 
9 時 15 分スタート 
 

場所 志井の森公園グラウンド 
 

※ 雨天中止です。 
 

日 時  ７月 18 日(土)
9 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 志井市民センター 
     多目的ホール 

年齢を問わず楽しめる五目お手玉をします 
どなたでも参加できます!ぜひご参加ください 

志井校区まちづくり協議会・志井校区環境衛生協会 

     
※軍手、掃除道具等お持ちの方はご持参ください。
※暑さが予想されますので、帽子、お茶等を 

ご準備ください。

志井校区まちづくり協議会・志井校区健康づくり事業 

 

 

 

⑤５ｍ歩行時間 
（歩行能力） 

【日時】 月 日( ) 10 時～12 時   【開催場所】志井市民センター 多目的ホール 

イスから立ち上がり 3ｍ往
復歩行し座るまでの時間 

④TUG (移動能力) 

➀握力 
(筋力) 

②体前屈 
(柔軟性) 

③開眼片足立ち 
（バランス） 

⑥CS-30 
（下肢筋力） 

３０秒間、立ち上がりと座る 
をくりかえし回数を測定。 

体力測定結果返しは、８月 8 日(土)１０時～１２時   測定:東部地域リハビリテーション支援センター      

 
 
 

また会いましょう！ 最終回 

プロ？の様な手つきで麦茶がど
んどん出来上がります。働いた
後の麦茶は美味しかったです。 

５/２２（金）

 

参加人数１６名 

６/17 館長と北九大生（志井で幸せみつけ隊）の 
おしゃべりカフェにて麦茶をふるまいました！ 

 


