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特定健診のお知らせ  

日 時：７月 8 日（水）13：30～15：00 
会 場：貫市民センター 多目的ホールほか 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 水 HAPPY CHERRY 10：00～11：30 

5 金 妊産婦・乳幼児なんでも相談 10：15～11：30 

6 土 貫川ほたるまつり（鑑賞会） 16：00～20：00 

 9 火 
いっしょにあそぼう！ 

「貫小学校へお散歩に行こう♪」 
10：30～11：30 

11 木 市政だより配布（６/１５号）  

12 金 
生活悠々塾 

「デジタル活用講座③災害対策編」 
10：30～12：00 

13 土 
農業体験おひさま村 

 「じゃがいもを収獲しよう！」 
9：30～11：30 

19 金 ふれあい昼食交流会 11：30～13：00 

20 土 
貫っ子クラブ 

「みんなで下関に行こう」 
 9：00～17：00 

23 火 
いっしょにあそぼう！講師：貫保育所 

「保育所の先生と七夕まつり☆」 
10：30～11：30 

24 水 ワイワイ健康ウオーキング 9：00集合 

25 木 市政だより配布（7/1 号）  

27 土 生活悠々塾 

「腰痛予防ストレッチ」 
10：00～12：00 

6 月休館日 

             ７（日） 

             １４（日） 

       ２１（日） 

       ２８（日） 

       

貫市民センター便り  №332 

 

貫校区生活安全パトロール 

第６分団 ６月 11 日、25 日（木） 

第７分団  ６月 13 日、27 日（土）    

 

 

 

 
※予定は変更にな

る場合があります。 

 
日 時：令和８年６月６日（土）16：00～20：00 

会 場：貫川上流、落合橋下、森ノ本橋付近 
※雨天中止の場合は６月５日（金）１０時以降、貫市民センター
の HP でご確認ください！ 

【注意事項】 
・駐車場は第一駐車場、第二駐車場があります（下記参照） 
駐車場では係の指示に従い、路上駐車は絶対にしないで下さい。 

台数に限りがあるので、出来るだけ徒歩でのご来場をお願いします。

会場周辺への車や自転車でのご来場は、ご遠慮ください。 

・会場内に椅子・テーブル・シート類の持ち込みは出来ません。 

★是非、インスタを見て下さいネ（nuki_2026） 

 

～貫川ほたる鑑賞会～ 

出店内容（予定） 

ポップコーン・焼きそば・ユーホー焼き・

貫っ子焼き・おでん・紙パックジュース・

焼肉・ソーセージ焼き・モツ焼き・おもち

ゃくじ・生ビール・ハイボール・チュロス・ 

たこせん・缶酎ハイ・缶ジュース・おつま

み・フランクフルト・ワッフル・ラムネ・

たこ焼き・枝豆等 

結果返し 

7/22（水） 
 

【予約方法】※市民センターでの受付はしておりません。 

① インターネットでの予約 

             
            で検索 

② 電話での予約（9：00～17：00 土・日・祝日を除く） 
集団検診予約センター 電話 0570-783-077 

または 093-953-6168 
特定健診（受診票が必要） 
基本健診・結核・肺がん・肝炎ウィルス検査 
大腸がん（有料）・前立腺がん検診（有料）・若者健診（有料） 

㊟がん検診のみの受診もできます。 
 
 

北九州市 集団検診 

 

じゃがいもを収獲しよう！ 

日 時：６月１３日（土）９：２０集合 

場 所：長野緑地農園（現地集合） 

対 象：貫校区の方 

    （貫小児童とその保護者は小学校に配布した申込書で提出

して下さい。） 

服 装：動きやすく汚れてもよい服・長ズボン・長靴・帽子等 

持ってくるもの：軍手・飲み物・タオル・雨具等 

定 員：２０名（先着順） 

参加費：１５０円（保険代込み）当日集金します。 

申込受付：随時受付中 

申込締切：６月１０日（水） 

 

※お申込み、お問い合わせは貫市民センター 

までお願いします。 

※お天気により中止や延期の場合は事前に 

ご連絡いたします。 

共 催：貫校区健康づくり委員会 

 

 

６月２３日（火） 

保育所の先生

と七夕まつり☆ 

講師：貫保育所 

６月９日（火） 

貫小学校へ

お散歩に行

こう♪ 

受付開始：10：00～ 
時 間：10：30～11：30 
定 員：親子１５組（先着順） 
※お申込み、お問い合わせは 
貫市民センターまで 

会場図 

主催：貫校区まちづくり協議会 

   ほたるまつり実行委員会 

共催：貫校区環境衛生協会 
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５/１５（金）   ふれあい昼食交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貫校区生活支援情報 
＜支援員による相談コーナー＞ 貫市民センター内 

・内 容：高齢者の日常生活での困りごと（ゴミ出しなど） 

・日 時：週４回 9:00～13:00 迄 

※但し、市民センター休館日を除きます。詳しくは支援員 

までお尋ねください。 

㊟下記の日程は支援員休みです。宜しくお願い致します。 

      6/8（月）～6/12（金） 

 

 お問い合わせは 

支援員西まで 

080-9246-0967 

 

 

 

 

 

 

貫校区健康づくり委員会だより 

〇時  間：午前９時集合（約１時間程度） 

〇集合場所：貫川コース（荘八幡神社階段下駐車場） 

※歩くコースは当日決定します 

〇持ってくるもの：帽子、タオル、飲み物など 

㊟雨天の時は中止です。 

※7月・８月はお休みです。 

年７回以上
参加で景品 
GET！ 

 

５/８（金）生活悠々塾 

詐欺対策だけでなく、

スマホの使い方や疑問

についても教えていた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/１２（火）『AEDの使い方と初期消火について』 

☆消防車と救急車
がきたよ☆ 

 

貫っ子 Jr.ハウス 

☆白バイとパトカー

が来たよ☆ 

 

 

 

塩こうじや甘こうじ等の発酵調味料を使って３種類の野菜の

キムチづくりをします。発酵食品は腸内環境を整えて免疫力

を活性化させる効果があり、美肌効果も期待できます。 

・日 時：令和８年７月１０日（金） 

10：00～13：00 

・会 場：貫市民センター 調理室 

・講 師：管理栄養士・上級食育アドバイザー 

     佐藤 純子さん 

・定 員：大人１５名（先着順） 

・受 付：６月８日（月）より開始 

・材料費：900 円 

・持ってくるもの：エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み物 

    持ち帰りキムチ３種、試食もあります。 

     

 

 

 

生活悠々塾 

５/２３（土）  

 

 

 

 

 

 

 

５/２３（土）   貫っ子クラブ 

 

 

 

 

 

 

みんなでチャレンジ！サバイバルゲーム 

メニュー：魚のホイル

焼き・豆腐の中華スープ・

春キャベツとベーコンの

蒸し煮・ごはん・ミルク餅 

 

庭先に咲いてる

お花でお湯呑み

等を使って飾っ

てみました。 

庭先 

 

猛暑をキムチ

でのりきりま

しょう！ 
 

 

 

貫なかよし講座 

大学生のボランティアの方た

ちとぬっきーマンも一緒に走

り回って楽しく遊びました。

最後にみんなでカレーを食べ

たよ❤ 

 

５/２２（金）小倉南区特殊詐欺撲滅「緊急総決起集会」 
                お笑い芸人“芋洗坂係長”と共に... 

                       詐欺被害防止のために 

                 国際電話はブロックしましょう！ 

                ・海外からの知らない電話には出ない 

                ・「＋」から始まる番号に注意 

                ・不信な電話はすぐ切る 

                ・国際電話の利用休止サービスを活用しま

しょう 

 

 

 

R８年度は、８名の貫っ子が協力

しながら１年間いろいろな活動

やボランティアをします。 
 

６月２４日（水） 


