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開館時間のお知らせ 
月曜日～金曜日 ／ 9：00～21：00 
土 曜 日 ／ 9：00～17:00 
第 ４ 日 曜 日 ／ 9：00～17：00 
 
 
 
 

（６月の休館日） 
７日・１４日・２１日  

 
 
 

市民センターだより 

 日 程 曜 テーマ・内容 

① 7月13日 月   身体のセルフチェックを行い自分の身体を知る 

② 8月10日 月 夏こそ体内を温めて腸を活発にする 

③ 9月  7日 月 夏の暑さで疲れた身体と脳のストレスを軽減する 

④ 11月  9日 月 冬に備え体内を温めて免疫力アップにつなげる 

⑤ 12月 14日 月 半年間でどのような変化があったかｾﾙﾌﾁｪｯｸをおこなう 

 
申込み方法： ６／1５（月） 9：30 から受付 （先着順） 
   来館・お電話にてお申し込み下さい ℡ 475-6050 
 

 

 

日時             
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日付 曜 時 間 項    目 募集人数 

３ 水 13:30～15:00 集団検診（特定健診他） 事前予約者対象 

５ 金 11:00～11:30 
のびのび＆そねぴよポッポ 

合同おはなし会 
5/1 より～5 組 
予約受付中 

11 木 10:00～12:00 
市民講座 
「簡単梅干し講座①」 

受付終了 

12 金 13:00～14:00 
市民講座 
「健康ストレッチ体操②」 

受付終了 

１5 月 10:30～12:00 妊産婦さんの会 はぐはぐ 
5/18 より～8 組 

予約受付中 

17 水 13:30～15:00 健康教室結果返し 集団検診受診者対象 

１9 金 10:15～11:30 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

（受付時間は 11:15 まで） 
定員無し 

20 土 10:00～11:30 ふれあいまつり実行委員会  

28 日 10:00～12:00 曽根中・小 家庭教育講座  

29 月 終 日 館内ワックス清掃 終日賃館なし 

  

場  所:曽根市民センター２階和室（大） 
時  間:10：00～11：30 
定  員:１０名〈全５回参加できる方〉      
講  師:イルチブレインヨガトレーナー  
参加費:無 料        

＊持参する物：タオル、飲み物、動きやすい服装で！ 

 
 

古谷優枝先生 

子どもたちが思いっきり遊べるように、できるだけ禁止事項をなく
し〈自分の責任で自由に遊ぶ〉ことを大切にした活動です。 
自然の素材や遊び場にある道具を使って、子どもが自分の「やって

みたいと思うこと」を実現していく場です。禁止するのではなく、いっ
しょに考えてやってみる。子どもが安心して自分を自由に表現でき、
のびのびと思い切り遊べるプレーパークは、子どもが生きる力を育
むことを支えています。運営は地域のプレーリーダーが中心となり、
場のつくりかたや大人の関わり方に配慮しています。 

主催：北九州市子ども家庭局子育て支援部こども若者成育課 
NPO法人北九州育ちと遊びのエンパワメントネットＢee 

 そとあそび そねっこ 
協力：曽根市民センター  曽根校区まちづくり協議会 

〇場 所：曽根市民センター 会議室１ 
〇対 象：曽根小児童４～６年生（原則 全５回参加できる児童） 
〇定 員：２０ 名   
         
 

 

曽根市民センター「夏の教室」では、高学年児童が自主学習の
習慣を身につけることを目標としています。 

令和８年度 わくわく体験★そねキッズ 
 〈場 所〉曽根市民センター 和室 

〈定 員〉親子１０組  
〈参加費〉無 料 
〈申込方法〉6/15(月)より受付〈先着順〉 

来館またはお電話でお申込みください  
☏ ４７５－６０５０ ＊お子さんが１歳過ぎてもＯＫ♪ 

  
 

ぬきこうえんで からだをつ
かったあそびをします。 

★小学校に行っていないお友だ
ちは 大人といっしょにきてね 
★赤ちゃんからあそべるよ 
★いつ来てもいつ帰ってもい
いよ 

・汚れてもいい服できてね 
・上着など調節できる服装 
・水筒をもってきてね 
・お昼ごはんのいる人は 
    もってきてね 
 

ダンボール、なわ、えのぐなどを 
つかってじゆうにあそびます。 
いっしょにあそびませんか？ 

〇場  所 : 曽根市民センター 1 階市民ホール  
〇相談時間 : 1人につき 15～20分程度 
〇参加費 : 無料  ◆ お気軽にお越しください ◆  

 
 

 

❤おまつり気分であそ
びましょう ♪ 

ママもちびっ子も  
お兄ちゃんお姉ちゃん
も一緒に 
楽しんでね ♪ 

 

 

申込書用紙の 
ダウンロード 

問い合わせ 



想定し得る最大規模の降雨により河川
が氾濫した時に、浸水が想定される区域を
指定しています。ハザードマップや河川の
リアルタイムの情報などを活用し、早めの
避難行動に役立ててください。 

 
 
 

日 時：令和 8年 5月 11日(月) 9:00～ 
場 所：曽根小学校内の菜園 

日 時：令和 8年 5月 4日(祝月)  
会 場：綿都美神社境内 

４月中旬に曽根市民センター裏の小
さな畑を鍬を手に耕していたのは、市
民センター夜職員で城田町の竹下会長
でした。昨年も実り良く収穫を迎えま
したが、今年もトマトにキュウリの苗
を間隔を取って植え付けていました。 
畑の見栄えと虫よけを考慮して、マ

リーゴールドの花を手前に、ネギの苗
を中に植え付けました。 
５月に入り、トマトもキュウリも黄

色の可愛い花が咲き、小さな実を着け
て大きく成長しています。 
これから追肥や水やりなど、こまめ

な観察を楽しみながら収穫の日をまち
ましょう。 
 
 
 
 

場 所：市民センター裏の畑 

した。仮支柱を立てたり野菜に名札を付けたり、水やりをしたり
して終えることが出来ました。 
これから野菜や花が成長する様子をしっかり観察して欲しいと

思います。また、５月１４日(木)９時より、同じように育てた夏野
菜苗と花苗を、借りている畑に植えました。早く、大きくなり、
立派で美味しい実を付けることを願いながら・・・♪ 
 
 

◇お問合せ・連絡先：上野（080-1545-1218） 
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曽 根 校 区 自 治 連 合 会 
曽根校区まちづくり協議会 
曽根校区社会福祉協議会 
曽根校区老人クラブ連合会 

月 日 曜 目的地 集合場所・時間 

R8. ６ ２２ 月 しゃぼん玉石鹸 ＪＲ西小倉駅：11：20 集合 

R8. ７ ２３ 木 生涯学習ｾﾝﾀｰ視聴覚教室(ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ体験)10 時～ 

 

校区まちづくり協議会・校区社会福祉協議会 
校区自治連合会・校区老人クラブ連合会 

３(水) 集団検診（特定健診他） 13:30～ 
８(月) まちづくり協議会連絡会議  19:00～  
10(水) 民生児童委員定例会議 19:00～ 
13(土) 校区老連「役員会議」 10:00～ 
14(日) 貫公園プレーパーク③ 10:30～ 
17(水) 特定健診結果返し 13:30～ 
20(土) 校区老連「会長会議」 10:00～ 
23(火) 健康づくり定例会議 14:00～ 
26(金) 校区まち協婦人部定例会議 10:30～ 
26(金) 校区生活安全パトロール 19:30～ 

   

 
＊お問合わせ：まち協健康福祉部会:長尾まで （090-9588-8783） 

（まち協広報部） 

（まち協広報部） 

（まち協広報部） 

毎年、５月３日(祝日)に実施されます曽根の神幸祭〈開作神事〉
は、生憎の雨で一日順延して４日(月)に行われました。 
この日は、みどりの日の祝日で、新緑豊かな新田の綿都美神社

の境内には、１１時１０分頃に７つの見事な人形飾山車が勢揃いし
ました。 
大勢の見物客で会場内の出店には、列ができる賑わいも見られ

ました。 
今年で２０８年目となる曽根の神幸祭、正午にはご来賓をお迎え

し、盛大に式典が行われました。提灯山～幟山～人形飾山と変化
する祭札は、市の無形民俗文化財でもあります。 
 
 
 
 

曽根小学校内のたんぽぽ組の児
童と園芸クラブの会員で、小学校
内の菜園(温室)で育てた夏野菜
(トマト、ナス、キュウリ、ピーマ
ン他)と花苗(マリーゴールド他)
を植え付けました。 
毎年実施しているので、児童た

ちも慣れており園芸クラブの会員
とともにテキパキと作業を進めま

【問い合わせ・連絡先】 小倉南区役所 

コミュニティ支援課(地域防災担当) 

担当：森河原・穴井 （電話：951-0201） 

 
 

＊最寄りの地域団体へ古紙を出す際は、各団体によって持ち込める 
 日時が異なるため、まずは各町内・自治会へお問合せください！ 

 

 

 

 

黄色い花が咲き、実がつきはじめました 

旧 
～５月３１日 

新 
６月１日～ 

担当地区 

辻本 守男 赤瀬 房子 

東貫三丁目 20～22番 下貫二丁目 1番 

4番(1～6 号除く) 10番(１号除く) 
11番(1，2 号除く) 12～14番 

下貫四丁目 1～6番 7番(5、6号除く) 

8番(4～9号) 大字貫(2900～) 大字朽
網(1700～1733、1734～1768、1800～
1803、1807～3019、3021～3263)  

欠員 

(職務代行者) 

上野 稔 

梅野 恵子 
東貫一丁目 

下貫一丁目 1～7番 

 


