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吉田市民センターＨＰ

こちらから↓ 

吉田音楽堂 今年度も開きます 
【日時】6月 20日（土）、7月 25日（土）  

いずれも午前10:00 から 
【会場】吉田市民センター講堂 

【参加費】無料 【定員】25名 
【講師】音楽療法士  伊藤 直子氏 

【受付】センター窓口、あるいは電話で 
 6 月のテーマは「自分が奏でる音を聞いてみよう」 
 7月は「夏に向かって元気を出そう！」です 

楽しく弾みましょう。参加お待ちしています 
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子育てサポーター育成講座 
 子育ての中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地
域でボランティア活動をしてくださる子育てサポータ
ーを養成します。４回以上受講された方は、北九州市の
子育てサポーター登録証をお渡しします。 
  

          

子ども夏まつり 7 月 22 日（水） １０：００

 暑さなんかに負けるな！
と今年度もまちづくり協
議会の主催で「子ども夏祭
り」を開きます。7月22日、
吉田市民センターは祭り
会場に変わり、多くの人出
で賑います。 

講堂は“出張ほたる館”
にかわり生き物が展示され
ます。ヨーヨー釣りや、か
き氷屋さん、そうめん流し
などが設営され、涼を誘い
ます。 【日時】6 月 8 日（月） 10:00 時～ 

【会場】吉田市民センター 講堂 参加費無料 
 癒しのフルートとピアノの生演奏を楽しみます。絵本 

の読み聞かせとのコラボも企画しています。 

お子様連れ以外の大人の方の参加も大歓迎です。 

 

 乳幼児の誤飲を防ぐ安全スキルを消防士から学びます。 
 

  

ヤクルトマンにタッチしたりし

て大喜びでした。 

※5月11日（月）にはヤクルト健康教室を開

きました。善玉菌を増やす為の 8 つの生活習

慣や「おなか体操」を学びました。ヤクルトマ

ンも現れ、子ども達は記念写真を撮ったり、 

北九大生が実習に 
今年度も北九州市立大学

地域創生学群の 1 年生 7 人
が地域のことを学ぶため吉
田市民センターへ実習に来
ることになりました。 
遠慮なく声をかけ、仲良く

なって「若い知恵」をどんど
ん借りてください。 

テーマ 「知っていたらちょっと嬉しい栄養の話」 

講師：慈恵曽根病院 管理栄養士 吉村 朱氏 

テーマ 「食中毒、熱中症予防について」 

講師：介護老人保健施設わかくさ 

管理栄養士 木村 伽菜子氏 

参加費無料  定員30名 
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よしだ第 346号                                            吉田市民センターだより 

お問合せは 吉田市民センター  ０９３－４７１－４６０３ 
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定例ウォーキング 
主催：吉田校区健康づくり委員会 

  

 ５月１３日(水)、西鉄バスを乗り継ぎ、２０名で

白野江植物公園に行きました。 

 新緑がまぶしく、シャクヤク・アヤメ等見頃を

迎え、さわやかなひとときを満喫しました。 

 次回は６月１０日(水)、文化記念公園です。 

 

 

 

綿都美神社の宮司である平野家に 

伝わった古文書です。 

記念展覧会が６月２１日(日)まで、 

いのちのたび博物館にて開催中です。 

※入場料金が必要 

小倉南区健康づくり推進員の会からのお知らせ 

 小倉南区健康づくり推進員の会では月例ウォー

キングを開催しています。 

６月２２日(月)若松区のシャボン玉石鹸㈱への

見学を予定しています。 

 １１時２０分 JR 西小倉駅集合ですが、詳細及

び以降の年間スケジュールについては、吉田市民

センター配置のチラシをご覧ください。 

吉田校区健康づくり推進員の会 坂根 

第５回 吉田ふれあい防災フェス開催！！ 

日 時  ６月７日(日)１０：００～１５：００ 

場 所  吉田にれの木坂グランドパーク 

        南海トラフ地震に伴う津波被

害や線状降水帯による豪雨被害

から吉田校区の人命を守るため、

今年も第５回吉田ふれあい防災

フェスを実施いたします。 

今回は、地震体験や煙体験の他、 

様々な体験や備蓄品の展示・販売を 

通して、災害に備えていただくよう 

準備を進めています。 

 ご来場をお待ちしています。 

 詳しくは配布のチラシをご覧ください。 

主催：吉田ふれあい防災フェス実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは配布のチラシをご覧ください。 

主催：吉田ふれあい防災フェス実行委員会 

吉田市民センター クラブ紹介 
 

今月のピックアップ！！ 

毎週木曜日 16時～ 

吉田居合道クラブ 

クラブ員募集中 
趣味・文化 健 康 

子ども向け 

その他 
クラブ名 内容 開催 曜 時間

ホーミー☆スタイル キッズダンス 毎週 金 16:45～18:45

わたつみ拳匠会 子ども空手 毎週 火 17:00～19:20

一心書道クラブ 書道 １・２・３ 月 17:00～19:00

アザミ書道クラブ 書道 １・２・３ 水 17:00～19:00

 
見学・体験は 

お気軽に！ 

クラブ名 内容 開催 曜 時間

吉田絵画クラブ 絵画 １・３ 火 11:00～13:00

なでしこ 料理 第1 火 10:00～13:00

ハーモニー吉田 コーラス ２・３・４ 火 11:45～13:30

碁フレンズ 囲碁 毎週 火 13:10～15:40

かすみ草 お花 第２ 火 10:00～12:00

むつき会 手編み 毎週 木 10:00～12:00

すみれ会 民舞 毎週 木 13:30～15:30

三味線わらべ会 三味線 １・３ 木 17:00～20:30

紫陽花クラブ パソコン １・２・４ 金 10:00～12:00

吉田絵てがみクラブ 絵手紙 １・３ 金 10:00～12:00

吉田民舞会 民舞 毎週 金 13:30～15:30

クラブ名 内容 開催 曜 時間

吉田フレンドリー 転倒予防体操 毎週 月 13:30～15:00

SY卓球クラブ 卓球 毎週 月 18:50～20:50

ティーエム２５ ズンバ体操 毎週 火   9:30～11:30

吉田ひまわりタイチ― 介護予防体操 毎週 火 14:00～16:00

馬酔木 太極拳 毎週 水 12:45～14:45

吉田メイト 卓球 毎週 水 15:00～17:00

吉田レディース 卓球 毎週 木   9:30～11:30

吉田居合道クラブ 居合道 毎週 木 16:00～17:30

若葉会 健康体操 ２・３・４ 木 19:15～20:45

もくれん会 卓球 毎週 土 10:00～12:00

クラブ名 内容 開催 曜 時間

篠笛 １・３ 火 18:30～20:30

太鼓 毎週 水 18:30～20:30
太鼓クラブ

平野家文書が 

福岡県指定文化財に指定されました 


