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北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 

他者との関係づくりやファシリテーション、 
地域課題の見つめ方や協働のまちづくり等、 

地域づくりに活かせるスキルを学び、 
最終回は各グループで企画した事業の 
報告会を実施します。楽しく学び合い、 
地域活動の担い手を目指しませんか！ 

  

【会場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 

【日時】６月２日～８月４日（火）10時～1５時 

【締切】５月１２日（火）【受講料】全 10回 3,000円 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

 

 

 

6 月 13 日（土）10:30～13:00 
      
・場 所 小倉南生涯学習センター ３階  
・対 象 主に未就学児と保護者 

 

 

 

 

 

主 催 小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 
    小倉南区役所コミュニティ支援課 
問合せ ９５１‐４１１５（岩元・山本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒800-0233 
北九州市小倉南区朽網西3丁目 6 ｰ 39 
ＴＥＬ 4 7 1‐ 8 5 6 6  
ＦＡＸ 4 7 1‐ 8 6 8 0  
         ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 河野 千穂子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 

・ 血圧計を設置しました ・ 

朽網校区は血圧 

が高めの方が多 

い傾向にあるよ 

うです。 

血圧計を新しく 

設置しましたので、散歩の途中など 

にお立ち寄りになりませんか。 

 

健康チェックしましょう！ 

生涯学習市民講座 グランメゾン KUSAMI 

「かしわ飯をみんなで作ろう」 
～作れる！が増えると毎日がもっと楽しくなる～ 

6 月２日（火）10:00～13:00 

〈対 象〉・一人暮らしの方 

・これから料理を始めていく方（料理初心者） 

〈場 所〉 朽網市民センター 調理室 

〈参加費〉 600 円（材料費） 

 〈講 師〉 センター館長 河野千穂子 

  〈定 員〉 8名 

〈持ち物〉エプロン・三角巾 

 

〈申込開始〉 ５月 7日（木）９：３０ 

新職員紹介 

昨年、朽網に引っ越して来ました。

右も左も分からない事だらけです

が、初めて市民センターに来た時

に感じた“ホッとする場所”“気軽

に立ち寄れる場所”の一部、一員 

になれるよう頑張り 

ます。 

 どうぞ、よろしく 

お願いします。 

服部 笑香 

５ －  

安心とふれあいのまち 

生涯学習市民講座 

100 年ライフ 『くさみ咲く』 ② 
リズムに合わせ、楽しく身体を動かして 

心も身体もリフレッシュしましょう♪♪ 

「健 康 体 操」 

５月２８日（木）10:00～11:30 

・講 師 スポーツインストラクター 

田代 成範 氏（クラブ ニコロコモ講師） 

  ・定 員 １５名程度 

・場 所  朽網市民センター 多目的室 

  ・申込み  ５月８日（金）９：３０開始 

１５周年記念 

防災アンケート報告会 ～ まちづくり協議会 ～ 

昨年１１月に住民のみなさまに校区の防災 

についてアンケートを実施しました。 

８２４名の方にご回答をいただいた結果をもとに 

小倉南区防災担当者から、 

朽網校区の災害時の課題を含めた 

報告会を開催します。 

・日 時 ５月３０日（土）１１時 

・場 所 市民センター 多目的室 

・申込み 朽網市民センター 

歌のお姉さん まいちゃんコンサート 
●手形・足形 ●バルーンアート 

●手作りおもちゃ等 

（お問合せ）朽網市民センター ☎４７１－８５６６ 

小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 
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国際電話による 

ニセ電話詐欺被害に注意！ 

ニセ電話詐欺の入口は半数以上が 

「＋」から始まる国際電話です。 

         海外との電話が不要な方は 

「国際電話利用休止サービス」を 

ご利用いただけます。 

インターネットや郵送で申込可能です。 

申込書は市民センターにあります。 

記入等のお手伝いもしますので、 

お気軽にお声かけください。 

〈 福岡県の SNS 投資・ロマンス詐欺の被害状況 〉 

  ・７８件 . （前年同期比 プラス２9件） 

  ・８.３億円 （前年同期比 プラス５.３億円） 

 

■予防のポイント 
 ・公的機関の職員を名乗ったら、部署や氏名を確認 

 ・身に覚えのない請求には応じない 

 ・カード、通帳を渡さない 

 ・暗唱番号を教えない 

 ・おかしい！と思ったら警察に相談 

 

【国際電話不取扱受付センター】 

  ０１２０‐２１０‐３６４（無料） 

 時間 オペレーター案内 平日９～５時 

    自動音声 ２４時間 

春の花々がいっせいに咲き出しました。 

地域のみなさまのおかげで 

野の花に囲まれた市民センターが、 

みなさまの癒しの空間になりました。 

是非お立ち寄りください。 

 

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や 
見守りなど、地域でボランティア活 
動をしてくださる子育てサポーター 
を養成します。 
４回以上受講された方は、 
登録証をお渡しします。 

・日 程 6/24（水）、7/1（水）、7/8（水） 

7/15（水）、7/29（水） 全 5回 

・時 間 10時～12時 

・会 場 小倉南生涯学習センター２F特別会議室 

・定 員 ３０名（先着順） 

〈申込先〉小倉南区役所コミュニティ支援課 

℡ 951‐4115（岩元・山本） 

 

 

～ 子育てフリースペース ～ 

 
市民センターに来てくれた小さな 

子どもたち、ありがとう！ 

１年間の成長を手形、足形でとって 

デザインしました。 

ママたちのセンスの 

よさに、スタッフ 

もびっくり！ 

みんな 

どんどん 

大きくなる 

  んだよ～ 

    お 礼 

長木法男さん（ボランティア

グループ 新・ぶどうの会代

表）が、市民センターの包丁

を砥いでくださいました。 
これでみなさんの調理の腕

が一段と 

上がりますね。 

ありがとう 

ございました。 

生活安全パトロール 

１日・１５日（金） 

１９時出発 

【集合】朽網市民センター 

どなたでも参加できます 

 

 

 

 

 

朽網中央公園・清掃 

５月１０日（日）８時 

みんなの公園をきれいにしよう 

ご協力お願いします 

古 紙 回 収 

日 豊   ２7 日（水） 
朽網町    8 日（金） 
蛭子山  ２６日（火） 
大石町  １９日（火） 
錦水苑  １９日（火） 
西 町  １９日（火） 
新 町  １９日（火） 
センター 月～土 ９～17時 

〈 ご存じですか 〉 

古紙、段ボール、雑紙ほか 

ペットボトルも出せます 

 

雨天の場合 

市民センター

にお問い合わ

せください 

お花をご提供くだ

さった下村さん、 

山田さん、地域の 

みなさま、 

ありがとうござい

ました。 

こちらから 

受付できます 

岩桐草（イワギリソウ） 

大手毬（オオデマリ） 

・日時 ５月３１日（日）１０時～１４時 

・会場 朽網市民センター 多目的ルーム 

・出店のお申込みについて 

〈 募集区画 〉１２区画（2.3ｍ×2.3ｍ）  

〈 出 店 料 〉１区画 1,000 円 

〈 参加資格 〉朽網校区にお住まいの方、業者でない方 

〈 申込締切 〉５月９日（土）までに電話でお申込ください。 

お申込いただき、抽選となります。 

・申込み・お問合せ先 朽網市民センター 電話 ４７１‐８５６６ 

■主催 朽網校区まちづくり協議会 

 

 


