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市民センターでラジオ体操を行っています。 
健康づくり・仲間づくりにいかがですか？ 
1 日のみでもたまにでも、どなたでもお気軽にご参加下さい♪ 
スタンプカードをご用意しております。 
10 個貯まるごとに景品プレゼントします♪ 
 

開催日：月・水・金曜日 

※祝日はお休み 

時 間：午前９時～ 

場 所：長尾市民センター 
（雨天時は多目的ホール） 

ながお 健康サロン 
長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 
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みんなで 

朝から 

健康づくり 

食を通して地域の健康づくりをする 
食生活改善推進員さんの作るお料理を
食べに来ませんか？ 
食事の後は、楽しい催し物もあります。 

北九州市食生活改善推進員協議会 

❖日 時 毎月、第 2水曜日 
❖場 所 長尾市民センター 
❖昼食代 ５００円 
 

４月８日の催し 

交通安全についてのお話 

※事前のお申込みが必要です。 
長尾市民センターへお申込み下さい。 

ふれあい昼食交流会 

水辺の楽校 

紫川清掃とアユの放流 
長尾校区を流れる紫川の清掃活動とアユの稚魚の放流を行います。 

 

 
【日   時】 
 

 

【場   所】 
【参加対象】 
 

4 月18 日(土)9 時３０分～開会式 

※９時３０分までに集合してください 

紫川砂原橋河川敷（高野）  現地集合 
長尾校区在住の小学生（新）1 年生～（新）6年生 
※(新１年生～新３年生は、保護者又は引率者 

同伴でお願いします) 
 ※お問い合わせは長尾市民センターまで 

長尾校区子ども会 

❖
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ご入園 

ご入学 
新しい学校・園生活が笑顔いっぱいの 

毎日になりますように。 

菅生中学校  長尾小学校 

長行幼稚園  のぞみ保育園 
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おめでとうございます 
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資源回収にご協力ください 
市民センターでは、リサイクル活動（集団資源回収）を 
行っています。 

回収時間 
 

月～金 
土・日    

回収できるもの 
 ●古紙（新聞紙・段ボール・雑誌・雑紙）  

●食品トレイ（納豆パックや透明パックは不可） 

●使用済み食用油（ガラス瓶不可）  ●牛乳パック 

●小物金属（鍋・フライパン・調理器具など） 

9 時～２０時 3０分 

9 時～１７時 
※祝日はお休みです 

★今年より小型電子機器の回収も始まります 

●小型電子機器（25 ㎝×8.5 ㎝以下の家電製品・付属品） 

(スマートフォン・ハンディ扇風機・コード類・ワイレスイヤホン等)  

●充電式電池（製品から取り外せるもの） 
(乾電池・リチウムイオン電池・モバイルバッテリー等) 

不要になった 

制服・体操服も 

回収しています 

 

2026 年 4 月 1 日から 

自転車の違反に 

新しい制度が導入 

自転車にも「青切符制度」

が導入され、反則金の対

象となります。 

例）ながらスマホ 

  放置駐車違反 

信号無視 

逆走（通行区分違反）：

一時不停止：「止まれ」 

速度超過  など 

 

安全で安心な自転車利用

をしましょう！ 

 

 

・青切符は、16 歳以上の運

転者が対象となります。 
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令和８年４月より 
日曜日を開館します 

 

開館時間：９時～１７時 
※代わりの休館日はありません 
※祝日と重なる日曜日は休館します。 

お問合せは長尾市民センタ－まで 

 

 



ロング 

テール 
毎月、親子が参加して
読み聞かせやわらべ歌
を楽しみます。 

長尾市民センタークラブ協議会 

 昨年も好評だったカラオケ大会が、今年も盛大に開
催されました！ 
出演者の１６名は、開始 1時間前から来られる方も
おられ、皆さんのやる気が感じられました。当日は、
女性はドレスアップ、男性も個性あふれる装いで登
場し、多くの応援を受けながら熱唱しました。 
 

今年は旧小倉市制１２５周年を記念
し、小倉北区・小倉南区市民センター
４５館合同でスタンプラリーを開催
しました。４５館すべてを巡ると抽選
で「記念チョコセット」がプレゼント
されました。 
長尾市民センターでは、地域の皆さん
からお借りしたおひなさまや、吊るし
飾り、子ども講座などで制作したさげ
もんを展示し、来館者の方々に楽しん
でいただきました。また、期間中に 

 

  

※次回は 6月 4日（木）です。なお、次回より、 
お一人 2本までとさせていただきます。  

 
   

 

７名のボランティアさんが７０本余りの包丁を研
いでくださいました。ボランティアみなさん今年
度もたくさんの包丁を研いでいただきありがとう
ございました。 

 

３月５日（木） 

長尾市民センター子育て支援事業 
 

包丁研ぎボランティア 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 水 辞令交付式 
放課後児童クラブ入所式 
安心安全パトロール 16 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

2 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 17 金   

3 金   18 土  
校区子ども会 アユの放流 

長尾校区まち協・社協総会 

4 土  長尾校区自治連合会総会 19 日   

5 日   20 月 
バンビーズ ミニプログラム  
「春をさがしに行こう～れんげ畑でピクニック」 

 

 

.6 月 絵本の読み聞かせ「ロングテール」  21 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 校区社協・まち協役員会 

7 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 両谷青少協パトロール 22 水  安心安全パトロール 

8 水 ふれあい昼食交流会 
長尾小学校始業式 

安心安全パトロール 
23 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

9 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区婦人部総会 24 金   

10 金  菅生中学校入学式 25 土 クラブ協議会総会  

11 土 わいわい市民センター「e-スポーツの日」 校区社協みどりと花のサロン 26 日   

12 日  長尾校区体育委員会総会 27 月   

13 月 妊産婦・乳幼児なんでも相談  28 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾小学校入学式 29 水 休 館 日  

15 水  安心安全パトロール 30 木   

 

 

 

３月１２日 菅生中学校 ３月１８日 長尾小学校 
３月２０日 長行幼稚園 ３月２８日 のぞみ保育園 

祝 卒業・卒園おめでとうございます！ 

２月３日(火)～３月３日(火) 小倉北区・ 小倉南区市民センター 
市民センター合同企画 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。了承ください。 
 

バンビーズ 

おひなさまスタンプラリー 

 

３月２日（月） 

センタークラブ「和楽茶合」のご協力
のもと、お茶席を開催しました。手作
りのお菓子とお抹茶を味わい、和やか
なひとときを過ごされました。また、
来館者の方からは、「４５館を 2 周し
ました。」「各センターの職員から親切
に次の訪問先など教えて頂き助かり
ました。」などのお声をいただきまし
た。さらに、来館記念品として用意し
た「水引きストラップ」も大変好評で、
どれを選ぶか迷う来館者の姿がとて
も印象的でした。 
☆期間中スタンプラリー参加者 
長尾市民センター２６１人 
全館訪問者１０９人でした。 
 

３月 1６日（月） 

２月２８日（土） 

わいわい市民センター

 

毎月第２土曜日は「e-スポーツの日」で
す。今回も子どもたちがたくさん遊びに
来てくれました。４月から日曜日も市民
センターが開館していますので遊びに
来てくださいね！ 
☆見守りをしてくれるおとなも募集中
です。お気軽にお越しください。 

※ 次回は４月１１日です 

３月 1４日（土）   

今月は、交流会とお譲り会を行いま
した。 
先輩ママの皆さんが持ち寄ったお洋
服や絵本などを、年下のお子さんの
いるご家庭へお譲りしました。 
後半は、お茶とお菓子を囲みながら、
子育ての近況や悩みを話し、和やか
な時間を過ごしました。 
４月からも楽しいプログラムを企画
しています！詳細は HP やチラシを
ご覧ください。 
 


