
湯川健康測定会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度 年間予定 

4/10 どなたでも 先着 25 名 

5/8 東水町老人会 

6/12 西水町老人会 

7/10 どなたでも 先着 25 名 

9/11 東水町老人会 

10/2 西水町老人会 

11/13 

どなたでも 

先着 25名 

12/11 

1/15 

2/12 

3/12 

令和８年度 健康づくり事業 

【 社会福祉功労  】 

村内 実 様 立田 勢津子 様 

南 竜美 様 中山 辰巳 様 

令
和
８
年
度
を
迎
え
て 

 
 

湯
川
校
区
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
湯
川
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の 

事
業
に
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

さ
て
、
昨
年
度
は
「
ま
つ
り
in
ゆ
が
わ
」「
湯
川
市
民
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
」 

「
湯
川
わ
い
わ
い
子
ど
も
祭
り
」
な
ど
の
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。 

今
年
度
も
更
な
る
事
業
の
充
実
を
図
り
、
安
全
・
安
心
に
加
え
、 

楽
し
い
校
区
と
な
る
よ
う
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
地
域
の
各
団
体
が 

連
携
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

毎
月
発
行
し
て
お
り
ま
す
こ
の
「
湯
川
ま
ち
協
だ
よ
り
」
に
事
業
の 

案
内
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

今
後
と
も
皆
様
の
ご
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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湯
川
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

村 

内 
 

実 

「北九州グランドアワード２０２６」 

受賞おめでとうございます❢ 

日 時： ５月１３日（水）１０時～１２時 

定 員： ３０名（先着順） 

費 用： 無 料 

内 容： ベジ（野菜）チェック、骨密度チェック、 

身長・体組成測定、握力測定、 

血圧測定、５ｍ歩行、長座体前屈、 

片足立ち、保健師による健康指導 

受 付： ４月８日（水）１０時～ 

来館または電話にて申込み 

湯川市民センター ９４１－１７５１ 

湯川まち協だより  

主催  湯川校区まちづくり協議会 

湯川校区健康づくり事業実行委員会 

北九州市では社会福祉や教育などの分野で 

功労のあった個人と団体を表彰しています。 

湯川校区の個人受賞者をご紹介します。 

あなたの野菜足りていますか？ 

骨、大丈夫ですか？ 

～ふれあい昼食交流会のお誘い～ 

 

４月１日号  発行責任者 湯川校区まちづくり協議会 会長 村 内  実 

 

湯川食生活改善推進員協議会では、毎月第二金曜 

にふれあい昼食交流会を開催しています。 

昼食前には、各回色々な催しを楽しんでいただい 

ています。 

65歳以上の方であれば、どなたでも参加可能です。 

ご参加をお待ちしています。 

※上記、開催の 1 ヶ月前より受付します。 

・参加費  500 円 

・連絡先  松尾 090－1194－4430 

       乙木 080－2717－2994 

 


