
日曜・祝日休館 http://www.ktqc01.net/mina/hgcc/ 
東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

4月の休館日 
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小学校入学式    4月14日(火) 

中学校入学式    4月10日(金) 

集団検診のお知らせ 

◆日 時 7月8日(水) 13:30～15:00 
◆場 所 東谷市民センター  

◆持参物 特定検診受信券・マイナ保険証や運転免許証 

◆結 果 健康教室(結果返し) 7月22日(水)9:00～ 

★事前予約制 予約は 4月8日(水)9:00～受付開始 

・電話予約(平日9時～17時) 

  0570-783-077または093-953-6168 

・インターネット予約 
      北九州市 集団検診  を検索 
 

※問合せ先 小倉南区保健福祉課 地域保健係 

                ℡ 093-951-4125 

◆日 時 4月3日(金)  11:30～13:30 

◆場 所 東谷市民センター第一和室   

◆対 象 65歳以上 

◆費 用 500円(材料費) 

■北九州市食生活推進員協議会 

ふれあい昼食会 

 地域の方や関係者、スタッフに支えられ、勤務するこ

とが出来ました。皆様からいただいたご恩や温かい心遣

いを胸に、新しい道へ進みたいと思います。長い間お世

話になりました。本当にありがとうございました。 

                    村上 裕美 

職員退任のご挨拶 

 皆様からいただいた多くのご恩とセンターで培った経

験を大切に、今後も感謝の気持ちを忘れず、別の形で次

に繋げていきたいと思います。 

 長きにわたり温かく支えて下さり、たくさんの思い出

もありがとうございました。 

                    浦塚 文子 
    

◆日 時 4月20日(月)  10:00～12:00 

◆場 所 東谷市民センター第一和室   

◆内 容 東洋医学のお話 

     絵本の読み聞かせ 

     オカリナと二胡の演奏 

■東谷地区まちづくり協議会 健康づくり部会食育部 

陽 な た カ フ ェ 

リサイクルにご協力ください 

●古紙 

センター外に回収物置があります。 

新聞・段ボール・雑誌は種類ごとに分けて、 

紐でしっかり結んで出してください。 

雑紙は紙袋やポリ袋から中身が出ない様に 

しっかり閉じてから出してください。 

※発泡スチロール等の梱包材が入ったままの 

段ボールは回収できません。 

古紙回収物置の横に設置しています。 

ボックスに入る大きさの金属を入れてください。 

●小物金属 

センター入り口に回収ボックスが

あります。洗って、乾かしてから

いれてください。 

●食品トレイ・牛乳パック 

回収時間 
平 日：9:00～20:30 

土曜日：9:00～16:30 

●小型電子機器 
センター入り口に回収ボックスがあります。 

ただし、携帯電話やデジタルカメラなどの投入口に

入る大きさの小型電子機器を入れてください。 

●使い捨てコンタクトレンズの空ケース 

センター入り口に回収ボックスがあります。 

アルミをはがし、洗って、乾かしてから入れてくだ

さい。 

●制服・体操服 
センター入り口に回収ボックスがあります。 

制服は洗濯不要ですが、体操服は洗濯済みのものを

入れてください。 
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まちづくり協議会主催 

 

   行事予定 

日にち センター行事 地域行事 

3(金) ふれあい昼食会  

8(水)  小・中学校始業式 

9(木)  狂犬病予防注射 

10(金) パトロール14:30～ 中学校入学式 

14(火)  小学校入学式 

20(月) 陽なたカフェ  

24(金) パトロール19:00～  

※予定は変更となる場合があります 

 センター講座のご報告 

市民講座 

 
～ み そ 作 り ～ 

 2月25日(水)、講師に料理研究家の

上田真知子先生と竹本智津子先生をお

迎 え し、「み そ 作 り」を 開 催 し ま し

た。 

 19名が参加し、あらかじめ煮ていた

大豆を、粒が無くなるくらいに潰すこ

とからスタート。手で潰す作業は力が必要で、すりこぎ棒を

使う方もいました。その後、麹と塩を混ぜ、さらに、潰した

大豆もいれて良く混ぜあわせ、団子状にし、ラミジップとい

う袋に空気が入らない様に押し込んで詰めました。発酵のた

め、半年から10か月程寝かせてから完成！ 

 上田先生が作ったみそでおみそ汁と

炊き立てのご飯の試食会もあり、参加

者から「みその出来上がりが楽しみ」

や「おいしいみそ汁でほっとした」な

どの声がありました。みなさんからの

出来上がったみその味の報告を楽しみ

に待っています。 

 まち協からのご報告 

～ 魚 の 捌 き 方  ～ 
 3月１４日(土)、北九州水産物仲卸

協同組合青年部の方々をお招きして

「魚の捌き方」を開催し、保育園児か

ら80代まで15名が参加しました。ま

ず、講師が鯵を3枚に卸すところを見

学し、その後、参加者が3枚卸しに挑

戦しました。 

 切り身以外の魚を初めて見た子供もおり、魚に触ることを

ためらう姿も見られましたが、講師指導のもと、ぐんぐん上

達し、最後には慣れた手付きにな

り、上手に魚を捌いていました。 

 また、鯵のお刺身が振舞われ、お

いしい」「いっぱい食べる」など賑

やかな声が響き渡っていました。自

分たちで捌いた鰺はお家でおいしく

食べれたかな？ 
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内容 クラブ名 日 時間 

卓球 コスモス卓球会 毎週 10:30～12:30 

卓球 カトレア卓球同好会 毎週 13:00～15:00 

卓球 東雲卓球クラブ 毎週 15:00～17:00 

 ディスコン木下 毎週 10:00～12:00 

 あおぞら 毎週 13:30～15:30 

英会話 えいご寺子屋 2・4 13:00～14:30 

体操 日本３Ｂ体操 毎週 10:15～11:30 

新体操 東谷っこ新体操クラブ 毎週 19:00～21:00 

体操 ユニーク健康体操３B 毎週 10:15～11:45 

小物作り 趣味の会 2・4 

2・4 

10:00～12:00 

12:30～14:30 

卓球 野ばら卓球クラブ 毎週 13:00～15:00 

書道 書道クラブ土筆 毎週 16:30～18:00 

書道 書道クラブ杉菜 毎週 18:00～19:30 

切り絵 「紙切り虫」の会 4  9:30～11:30 

 小倉南ダンス 1・2・4 

3 
10:00～12:00 

13:00～15:00 

 ふみふみクラブ 3 10:00～12:00 

卓球 南雲STT 1・2・4 13:00～15:00 

着付け 華みずき 3・4 18:30～20:30 

居合道 小倉南居合道クラブ 毎週 18:30～20:30 

麻雀 東谷雀友会 2・3 10:00～12:00 

着付け 華みずき 2・4 10:00～12:00 

水彩画 絵画クラブ 4 10:00～12:00 

体操 千年会 2・3・4 10:00～12:00 

食育 元気キッズクラブ 4 10:00～12:00 

俳句 俳句クラブ 2 13:00～15:00 

体操 ピラティス・ストレッチ・ヨーガ 毎週 13:00～15:00 

社交ダンス 

足裏 

セルフ 

マッサージ 

ラジオ体操 

ディスコン 

ディスコン 


