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市民講座 

 
子ども講座 

 

～薬 剤 師 の お 話～ 

市民講座 共催：東谷地区まちづくり協議会健康づくり部会 

   東谷地区社会福祉協議会 

 1月29日、２月5日、２月19日の3回にわ

たり日本ヴォーグ社認定講師の脇迫志織氏を

お迎えして「小倉織縞々さげもん作り」を開

催しました。 

 9名が参加し、小さいパーツに苦労しなが

らも、参加者同士、わからない所を教え合っ

たりしながらさげもん作りをしました。 

集中していると、時間が過ぎるのが早く、

あっという間に終わりの時間⁉とびっくりすることもあり

ました。時間内に終わら

ず、家でさげもん作りに

励む日もありましたが、

かわいく仕上げることが

出来ました。 

 小倉織縞々さげもんは

センターに飾っています

ので、ぜひセンターに見

に来てくださいね。 

～小倉織縞々さげもん作り～ 

東谷市民センターからのご報告 

～手作りチョコ＆フルーター～ 

 1月31日(土)子ども講座「手作りチョ

コ＆フルーターで遊ぼう」を開催しまし

た。総勢24名が参加し、クランチチョコ

作りと鈴カステラをデコレーションを

し、かわいいねこなどを作りました。 

 チョコが溶けにくかったり、逆に固

まってきたりとハプニングもありましたが、無事に完成！

チョコを冷やす間に、フルーターを行い、班ごとに分かれ、

試合形式のゲームをしました。簡単そうに見えて意外と難し

いフルーターに子どもたちは大きな歓声を挙げながら楽しん

でいました。 

 最後に、それぞれ作っ

たチョコを可愛くラッピ

ングして記念撮影！ 

 手作りしたチョコのお

味はおいしかったかな？ 

◆日時 3月24日(火) 10:30～11:30 
◆場所  東谷市民センター 第一和室 

◆内容  妊産婦の健康相談 

     身長・体重測定、育児相談 

◆持参物 母子手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 小倉南区役所 保健地域保健係 

 (健康相談コーナー)TEL：093-951-4125 

■妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ちっちゃいたまご 

ご卒業 

おめでとうございます 

市丸小・新道寺小・東谷中学校 

  卒業式・修了式の日程 

卒業式 3月18日(水)  ３月12日(木) 

修了式 3月24日(火)  ３月24日(火) 

中学校 小学校 

人権市民講座 

  ２月７日(土)、講師に徳力地域交流センター館

長の東田倫子氏を講師に迎え、人権市民講座

「同和問題について」を開催しました。29名が

参加し、同和問題について学びました。 

 同和問題は今現在も根強く残っており、同和

問題の当事者たちは就職や結婚の際に周囲の反

対にあうなどの差別だけでなく、インターネッ

トの発達により、ネット上でも人権侵害が広がるなど、時代

と共に変化しています。 

 これらの差別をなくすためには、 

①人権問題に当事者意識を持つ 

②自分の言動に問題意識を持つ 

③人権に関する情報をアップ

デートし、偽情報に振り回され

ない 

の３点が重要となります。常日

頃から継続して気を付けていく

必要性を感じました。 

 1月24日(土)、高齢者サロン共催の市民講座

「薬剤師のお話」を開催しました。 

 72名が参加し、体が温まる食材を使った薬膳

カレーを頂き、その後、講師のひらかわ薬局薬

剤師、平川剛氏に「薬局でよく受ける質問につ

いて」お話していただきました。 

①症状が改善したら薬を止めても良いのか？ 

  自己判断で薬を止めるのは危険！ 

②昔もらった薬を服用しても良い？ 

 同じ症状でも、身体の状態により相違があるので、使い

残しの薬の服用は避ける！ 

などの話を聴きました。参加

者からは、「体調不良時にや

りがちな事だが、薬の危険性

を理解し、誤った使い方をし

ないように気を付けたい」と

の感想がありました。 

～地 域 別 研 修 会～ 



 

◆日 時 3月6日(金)  11:30～13:30 

◆場 所 東谷市民センター第一和室   

◆対 象 65歳以上 

◆費 用 500円(材料費) 

健康料理普及講習会 
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   行事予定 

日にち センター行事 地域行事 

6(金) 健康料理普及講習会  

12(木)  中学校卒業式 

13(金) パトロール14:30～  

14(土)  まち協主催「魚の捌き方」13:00～ 

15(日)  クロスカントリー 

18(水)  小学校卒業式 

23(月)  まち協カップ 

24(火) ちっちゃいたまご 小・中学校終了式 

27(金) パトロール19:00～  

28(土)  高齢者サロン 

31(火) 避難訓練  

※予定は変更となる場合があります 

小倉南区と小倉北区の全45市民センターで３月3日(火)

まで開催中です。 

東谷市民センターにも雛飾りを飾っており、また、来館

記念にくじを準備しています。 

ぜひ、スタンプラリーに参加し、素敵な雛飾りを見に来

てくださいね。 

■小倉南区役所 保健福祉課 

■東谷地区まちづくり協議会 

第14回まちづくり協議会カップ 

◆日 時 3月23日(月)  9:00～9:30受付 

◆場 所 東谷興農会 グラウンド  

◆対 象 東谷地区にお住いの方(年齢制限なし) 

◆費 用 無料 

◆定 員 50名(要申込・先着順) 

★申込は東谷市民センターにて受付中 

         TEL 093-451-0217 

※申込は3月10日(火)までです。 

最後の 

ワークショップ 

みんなで学ぼう！ 
実家のこと、今住ん

でいる家のこと、こ

れからのこと等、こ

の機会に向き合って

みませんか？ 

 

申込は 

両谷市民センターへ 

093-451-1138 

 


