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曽根東 4 月の休館日（日・祝） 

5.・12.・19.・26.・29 

そねひがしスマホカフェ  今年度も継続開催中！ 

4/1 ・ .4/15  10：00～12：00 

ボランティアコーナーにて お気軽にお越しください 

スマホの事なら何でも、お尋ねください 

使いこなせたら、楽しい事広がりそうです！ 

本年度のテーマ 

   昨年も皆さん、元気に参加された健康づくり事業 

今年度も、年間を通して会員を募集しています。 

   定員   ２０名（各回） 

   開催日  第３週 月曜  または金曜 予定 

   時間   13：30～15：00 

 今年度は、身心整う内容を企画しています！ 

 カフェ？ 写経！ カレー！など ご期待ください。 

令和８年度クラブ紹介・・・別紙配布いたします  （保存版？！） 

今年度、クラブ紹介は別紙にて配布していますので、ぜひゆっくりご覧ください。 

元気いっぱい運動系～ じっくり集中、趣味と向き合う系～ おしゃべり中心？和気あいあい系 などなど色々なクラブがあります。 

春！新年度！ 何か気になるクラブがあれば、ぜひ見学に来てみませんか？  その際、急なお休み、満員御礼なクラブもありますので、

事前にご連絡いただけたら嬉しいです。   一つ伝えたい事。クラブに参加している皆さん、行き帰り笑顔がいっぱい。楽しまれている

事は肌で感じています。  どなたかに、新しい楽しみ事が増える事を願っています。 

【ふれあい昼食交流会 始まります】 
今年度から 【ふれあい昼食交流会】を再開します。 

コロナ禍の影響もあり、休止せざるをえなかった昼食会でしたが、 

この度、ヘルスメイトさん・ボランティアの方々のご協力により、 

始まる事となりました。 

  対象者： 曽根東校区内在住 ６５歳以上 

（一人暮らし・夫婦のみの世帯） 

第 1回   5/20（水） 

＊受付締切 4/24（金）  定員：先着２０名 
  時 間：  １２：１５ ～ 13：15 

参加費：   5００円（当日徴収させていただきます）      

 みんなと食べる食事は、心と体に栄養を満たしてくれます。 

 楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ 

曽根東市民センター 471-7710 まで、お申込みください 

   

 

 

       

 

ボランティア活動「微
び

助
すけ

っ人
と

」メンバー大募集 !!! 

      毎月、第 4 火曜日 10：00～   

 当センターでの、諸々のお手伝いをしていただいています。 

 花壇の手入れ、備品の整備、行事のお手伝いなどです。 

“ボランティア”と聞くと、責任を感じてしまうかもしれません

が、職員だけでは行き届かない所を、気軽に応援お手伝いいた

だけたらと思います。 

 地域に貢献できる場、集まる場に活用してみてください。 

 参加お待ちしています！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４年目に！ 

行　　事　　内　　容 時　間

2 木 曽根東校区まちづくり協議会定例会 13：30～

8 水 乳幼児なんでも相談 10：15～11:15

10 金 曽根中学校入学式

14 火 曽根東小学校入学式

14 火 曽根東校区民生委員主任児童委員定例会 19：00～

20 月 健康づくり事業(開級式＆ペタンク） 13：30～

よちよちペンギンクラブ

　（こいのぼりつくり・リトミック）

24 金 社会福祉協議会調整会議 19：00～

28 火 微助っ人（ボランティア活動） 10：00～

30 木 ワックス清掃日（利用終日不可）

日付

22 水 13：30～15：00

生活安全パトロール

（第１・３金曜日）

ふれあいネットワークパトロール

　（第２・４金曜日）

民生委員パトロール

（第２・４火曜日）

青色パトロール（毎週火曜日） 4/７
中里

4/14
曽根新田

　4/21
　 下曽根

4/28
新曽根町

4月28日

4月17日

4月10日 4月24日

4月
パトロール予定
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講座のお申込み・お問い合わせは、曽根東市民センターに 

ご来館、またはお電話にて ☎471－7710 

子ども達からの提案

職員交代のお知らせ 

【退任】 髙瀨 周子 

             大変 お世話になりました。 

     ありがとうございました。 

【新任】 垣本 智里 

    どうぞよろしくお願いいたします。 

  

学生服の回収をしています 

学生の皆様、進学・進級おめでと

うございます。 

思い出の詰まった学生服だと思い

ますが、まだ着られる状態で処分

するようでしたら、お譲りいただ

けませんか？ 

メンテナンスしてリユースする取

り組みの受け箱を設置していま

す。 概ね３年以内のものに限り

ます。 詳細はお尋ねください。 

よろしくお願いいたします。 

 

時間 13：30～15：00 

 

時間 10：00～11：30 

 
4月22日

こいのぼりつくり・
                     リトミック

5月27日 パネルシアター

6月24日 七夕

7月22日 リトミック

8月19日 紙芝居・手作りおもちゃ

9月16日 ちびっ子運動会

10月28日 ハロウィン

11月25日 うたと手遊び

12月16日 クリスマス会

1月27日 豆まき

2月24日 ひなまつり

3月24日 お楽しみ会

 令和 7 年度も、大人気の「手形スタンプ」

や「こいのぼりつくり」などから始まり、

夏には「水あそび」、秋には「ハロウィ

ン」、冬には「クリスマス会」「豆まき」な

ど季節を感じるイベント。 また、体験訪

問や、講師の方をお招きした時もありまし

た。  回を重ねる毎に、親子での交流も

深まったようで、終わってもみんなで楽し

そうに話している姿が印象的でした。 

毎回、準備から片付けまでお手伝いくださ

ったサポーターさんに、心より感謝申し上

げます。令和８年度も、親子の皆さんの楽

しい交流の場になりますように。 

 

 

3/4  そねっこ広場   （冬！自由あそび） 

3/25 よちよちペンギンクラブ（お楽しみ会） 

が開催されました。 

5月20日 手形スタンプ

6月3日 ベビーマッサージ

7月1日 自由あそび

8月5日 プールあそび

9月2日 保育園に体験訪問

10月7日 幼稚園に体験訪問

11月4日 保育園に体験訪問

12月2日 クリスマス会

2月3日 絵本の選び方

3月3日 自由あそび

曽根東小６年生からの提案 

 地域の自然をどう守るか？ 

６年間「曽根干潟」の環境学習を続けてきた 

子ども達から、熱い思いの提案がありました。 

クリーン作戦やどろんこ集会など、伝統ある活

動を通じて、自然の大切さを学んできた彼らの

声に、私たち大人はどう応えるべきか。 

次世代へ豊かな自然を繋ぐため、今こそ大人の

皆さんも一緒に考えてみませんか？ 

日頃の見守り活動のお礼にと、 

曽根東小学校児童の皆さんから、

手作りのカレンダーを、プレゼント 

していただきました！ 

個性豊かな、子どもらしい絵に 

パワーを受けます。 

今年度も、元気に過ごせそうです。 

ありがとうございました 

センターへお越しの際は 

ご覧になって、パワーチャージ 

してくださいね！ 

 

新年度が始まりました。健やかに、 

元気よく過ごしましょう！ 

センターの花壇も彩り豊かです！ 

見に来てくださいね 


