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【集 合】９時１５分 朽網市民センター 

【行 先】 綿都美神社（曽根新田） 

往復約５キロ片道約１時間のコース  

※飲み物はまち協が用意します / 参加賞有り☆ 
詳細は 2月中旬の回覧でお知らせしています 

朽網市民センターにお問い合わせください。 

〈 主催 〉朽網校区まちづくり協議会 健康づくり委員

会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒800-0233 
北九州市小倉南区朽網西3丁目 6 ｰ 39 
ＴＥＬ 4 7 1‐ 8 5 6 6  
ＦＡＸ 4 7 1‐ 8 6 8 0  
         ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 河野 千穂子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 
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～子育てフリースペース～ 

■３/24（火）10時～11時半 

※参加無料・（当日参加OK） 

 

－  

安心とふれあいのまち 

** 春のウォーキング大会 ** 

〈お問合せ〉朽網市民センター ☎ ４７１‐８５６６ 

 
～健康づくり委員会～ 

 

みんなで歌おう！ 

■３/２３（月） 

１３時 
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祭 
2 月 12 日（木） 

朽網小学校の 4 年生対象に、 

朽網西神幸奉賛会役員の目良公昭さん他３人が、 

出前授業をおこないました。 

神幸祭の歴史の話しなど行事の背景を学び、 

体育館で祭ばやしの体験もしました。みんな楽し 

く参加しました。 

さぁ 今年もみんなで祭りに参加してまちを盛り上げ 

よう‼ 自慢の神幸祭を誇り、楽しみましょう！！ 

 

 

―神幸祭の詳しい日程は、4 月のセンター便りでお知らせします― 

 

ひとりでも、親子でも、 
一緒に歩きながら交流を深めよう！ 

 

 

妊産婦・乳幼児なんでも相談

■３/10（火）10時～11時半 

保健師による身体測定・健康相談 

※参加無料・（当日参加OK） 

※母子手帳を持参ください。 

【日 時】 ３月 4日（水）  ※荒天中止 

９時～９時３０分の間で集合 

【場 所】 JR朽網駅周辺 

【集 合】 JR朽網駅西口 

【参加募集】 清掃ボランティアの趣旨に賛同される方 

【その他】 お茶・清掃用具は準備します。 

北 九 州 空 港 開 港 記 念 一 斉 清 掃 

 

<歌声広場> 

Let’s sing with guitarの 

名前が変わります。 

ギター演奏に合わせて一緒に

歌いましょう。 

 

 

 ４月館報のお知らせに 

ご注意ください。 

 

3 / 1 5 （日） 

３月はお休み 

 

ふれあいサロン 

■３/12（火）10時～12時 

※参加費 １００円  

地域の方とおしゃべりしませんか 

お気軽にお越しください、予約は不

要です。 

 
折り紙ボランティア 

あなたの特技 
地域で活かしてみませんか 

折り紙で朽網市民センターの 

飾り付けのお手伝いをお願い 

したいと思っています！ 

大好きな折り紙を地域の方が 

集う市民センターで 

活かしてみませんか！ 

市民センターまで 

お問い合わせください。 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

   

  

 

 

 

インクルーシブ防災 ～「はなばたけ」の取り組み～ 

  

 

 

 

 

 

障がいを持つ子の親の会「はなばたけ」 

（代表 園田愛音）は、毎月、朽網市民 

センターで、自主的に、また講師を招い 

ての勉強会を開催しています。 

２月１８日（水）は、災害時、避難所で 

はなく、車中泊という選択肢を考えるを 

テーマに、特定非営利活動法人人 KID's work 

代表大久保大助氏に「車中泊の基礎知識」 

について学びました。※はなばたけの活動についてのお問い合わせは、 

市民センターまで ４７１‐８５６６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリースペース「さくらんぼ」 
１月２７日（火） 

ちょっと早い節分イベントを開催 

しました。 

子サポリーダーで、センター職員 

による手作りのお多福、鬼の大き 

な口をめがけ、丸めた新聞紙を投 

げる子どもたち。災いを追い払い 

くさみ健康フェスタ ～朽網まちづくり協議会健康づくり委員会～ 

２月７日（土）九州歯科大学 

教授 吉野賢一氏をお招きして 

「食べて脳トレ・認知症予防」 

の講演会を開催しました。 

  

人権市民講座 「笑って健幸、笑って人づきあい」 

生活安全パトロール 

6 日・１３日（金） 

１９時出発 

【集合】朽網市民センター 

どなたでも参加できます 

 

 

 

 

 

 

 

雨天の場合 

市民センター

にお問い合わ

せください 

古 紙 回 収 

日 豊  ２5 日（水） 
朽網町  １3 日（金） 
蛭子山  ２4 日（火） 
大石町  １7 日（火） 
錦水苑  １7 日（火） 
西 町  １7 日（火） 
新 町  １7 日（火） 
センター 月～土 ９～17時 

〈 ご存じですか 〉 

古紙、段ボール、雑紙ほか 

ペットボトルも出せます 

人権市民講座 「エンディングセミナー」 
1 月２１日・２８日（水） 

市役所内郵便局長、錦水苑自治会長で 

もある有門英雄氏に、これからの人生 

を自分らしく輝かせるために何が必 

要になるのかを詳しく学びました。 

遺産相続、住まいや身の回りの整 

理、遺言書の書き方など、実体験を 

交えたお話しはとてもわかりやすく、 

地域でも活躍される有門さんを更に 

身近に感じることができました。 

参加者に用意されたわかりやすいエン 

ディングノートに、ご自身と家族のた 

め、まずは書いてみることを始めてみ 

みてはいかがですか？【参加者 延べ４９名】 

アイラップを利用したご飯づくり 

楽しく学べた吉野先生のお話し 

〈 北九州市 〉古紙のリサイクル編 

卒業シーズン、進級・進学を迎える 
ご家庭も多いのではないでしょうか。 
これまで使っていた、参考書、教科 
書など、町内の古紙回収、市民セン 
ターにどうぞお持ちくださいね。 

 ２月１０日（火） 

 メンタルケアアドバイザーで、笑い

と健幸を地域にとどける赤松文雄氏に

お話しいただきました。 

楽しく面白い話術ですぐに会場は笑い

の渦に、“笑う、しゃべる”コミュニケ

ーションの取り方など、話していただ

きました。 

３つの「話を聞く、聴く、訊く」の漢字

の話しをもとに人づきあいのコツを分

かり易く、皆さん笑顔で楽しく聞かれ

ていました。 

これからも、笑って健康に毎日をすご

しましょう！ 【参加者 ５０名】 

大
久
保
さ
ん
の
豊
富
な
知
識
と 

楽
し
い
話
術
に
引
き
込
ま
れ
ま
す 今年の福をたくさん

ゲットできたようで

す。 

「さくらんぼ」は 
毎月第４火曜日１０
時からです。 
遊びに来てね！ 

～ 新ぶどうの会 紹介 ～ 

 市民センター行事を支援する 

新ぶどうの会（代表長木法男）は 

１９名の会員が、地域のさまざまな

行事、ボランティア活動に意欲的に

参加しています。 

 ２月１７日（火）は、朽網小学校

３年生の七輪での火起こし体験を指

導し、芋や餅をたくさん焼きました。 

脳トレのイメージを吹き飛

ばすような脳の働きから、人

だけがもつ動物との違いな

どを先生の滑舌よいお話し

に、時に相槌をうち、時に爆

笑し、あっという間の時間で

した。 

 ヘルスキッチン（代表西田

美加代）が作ったおにぎり、

減塩味噌汁を昼食にとり、 

午後からは、健康チェック！ 

小倉南区役所保健福祉課、明

治安田生命の協力で、血管年

齢、健康相談、ベジチェック、 

老廃物チェックに加え、ロ

コモチェックもあり、日頃

測定する機会の 

ない身体の数値 

を確認できまし 
た。 

【参加者 78名】 
「うちわをあおいであおいで！」 

〈 分別のお願い 〉 

・新聞、チラシ 

・雑誌、カタログ 

（ホッチキスで留めている） 

・段ボール 

・雑がみ 

 それぞれしっかりとくくっ

てね。 

 雑紙は紙袋や半透明のポリ

袋に入れて出してね。 

「北九州市 ごみ」 

で検索して 

みてね 

コミュニケーション、大事です！ 

有門さん、ありがとうございました 

 


