
日  時  ２月 18日（水）11:45～ 
場  所  守恒市民センター 講堂 
対  象  65歳以上のお一人または夫婦のみの世帯の方 
定  員  ２０名(先着順・定員を超えた場合はおことわりする事があります) 
参加費  ５００円 (当日キャンセルの場合は代金を 

いただきますのでご了承ください） 
※申し込みは２月２日（月）～２月１０日（火）まで 

もりつねサロン（ふれあい昼食交流会） 

ニュースポーツに挑戦しよう!! 

何をするかは お・た・の・し・み！ 
(からだを動かしたり 

ゲームもするよ！) 
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守恒校区をより住みやすい町にするために 町内会入って安心・安全・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

(守恒校区子育てサポーター) 

 
コケコッコー・ぴよちゃんクラブ   

妊産婦 ・乳幼児なんでも相談 
２月４日（水）  

受付 10：15～11：15 

守恒市民センター講堂   

※次回は３月４日(水) 

 お問い合わせ  
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 

守恒市民センターで開催する講座等の 

お申し込みは、来館またはお電話にて 

お願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

（守恒校区まちづくり協議会） 

フリースペース 
ぽからっこ 

～ｗith 楽器いっぱい！おはなし会～ 

にこにこカフェ 2025 
おかあさんの笑顔がいちばん  

センター講座 

予約不要 

２月は祝日のためお休みです。 

次回は３月 23 日(月)です。 

今年度最後になります。 

日 時 ３月７日(土) 10:00～12:00 

場 所 守恒市民センター 講堂 

講 師 守恒校区体育委員会 委員長 大島 英昭 氏 

定 員 20 名(先着順) 

参加費 50 円(保険代) 

持ち物 タオル、飲み物 

申込み ２月 16 日(月)～２月 26 日(木) 

もりつね Creare 2025 

 

子ども講座 

もりつね Shine out 2025 
大人講座 

日 時 ２月 13 日(金) 13:30～15:30 
場 所 守恒市民センター 講堂 
講 師 守恒市民センタークラブ講師 藪本 美奈子 氏 
定 員 16 名(先着順) 
参加費 50 円(保険代) 
持ち物 ヨガマット(なければバスタオル) 

できれば５本指ソックス、フェイスタオル、飲み物 

申込み ２月２日(月)～ 

２月９日(月) 10：30～12：00 
守恒市民センター2 階和室にて 
定員 12 組(要予約)  
２月２日(月)より受付開始 

ヨガを体験しよう‼ 
からだをととのえ、心もちょっぴりととのえよう！ 

ニュースポーツを通して異学年とふれあい 
協力して親睦を深めていこう！！レッツチャレンジ！！ 

子ども講座 
もりつね Creare 2025 

 

さげもん作りに 
挑戦しよう！ 

毎年恒例のさげもんスタンプラリーに向けて作品
を作ってみませんか？ 

世界で一つのオリジナル作品。 
今年はどんな作品ができるか楽しみです。 

日 時 ２月７日(土) 10:00～12:00 
場 所 守恒市民センター 会議室 1 
講 師 生涯学習コーディネーター 
    刀根 千玖沙 氏 
定 員 16 名(先着順) 
参加費 300 円(材料代・保険代) 
持ち物 飲み物 

子ども講座 
もりつね Creare 2025 

 

日 時 ２月 21 日(土) 10:00～13:00 
場 所 守恒市民センター 
定 員 20 名(先着順) 
参加費 800 円(保険代・昼食代他) 
持ち物 飲み物、タオル 
申込み ２月２日(月)～ 

今年もボランティアのみなさんが 

たくさんの作品を制作してくださいました 

ぜひ守恒市民センターへお越しください 

お待ちしています 

手形アートをしますよ！ 

ヨガ終了後 

北九州市人権啓発

アニメ「探梅」を 

視聴いたします 

申込みは 
守恒市民センターまで 
お待ちしています‼ 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc
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1 月 11 日(日) 

守恒校区子ども会対抗で 

「綱引き」「倒してポン」 

「マットでゴロン」「持久走

ゲーム」など、たくさん体を

動かしてたのしみました！！ 

 

子ども会イベント大会 
  
守恒校区子ども会育成協議会  

１月２１日（水） 

今回のメニューは、れんこん
バーグ・里芋の煮物・冬野菜の
和え物・すまし汁・黒豆ごはん・
日の出かんでした。 

守恒校区創設５０周年
記念のつどい 

守恒校区の各町内会・各部会・民児協・小中学校等の関係者が 

つどい、開催されました。今年は守恒校区創設５０周年記念 

ということで、小倉南区 日々谷区長をはじめ、これまで校区を 

支えてきてくださった方々をたくさんお迎えし、盛大に行われました。

守恒校区に貢献された方の表彰や、ソプラノ歌手 Misono さん 

によるオペラステージ、カラオケなどで盛り上がりました。 

互いに親睦を深め、地域の結束を確かめ合うひとときでした。 

守恒校区自治連合会 
守恒校区社会福祉協議会 
守恒校区まちづくり協議会 

 

赤ちゃんピック １月１７日（土）守恒校区健康づくり委員会 

星和台幼稚園の先生方がプロデュースの 
赤ちゃんピック。今年も賑やかに開催！ 
３か月から小学生のお兄ちゃんまで、 
５組の親子が参加しました。 
はらぺこあおむしさんに変身し、まずはエビ
カニクス体操！パラバルーンやサーキット、 
もりつね号 GOGO!!などに挑戦し、 
思いっきり身体を動かして楽しみました。 
 

守恒校区

守恒中学校バスケ部他、地域の方々でお餅をつき、

ふれあいネットワークを通じて、一人暮らしの 

高齢者にお餅を配りました。 

また、当日昔遊びに参加された方々には 

ぜんざいと豚汁がふるまわれました。 

準備の段階では小雨が降り、開催が心配でしたが 

最後まで無事に終えることができました！ 

１２月２１日（日） 主催：守恒校区まちづくり協議会・守恒校区自治連合会 昔遊び 

ふれあい守恒

メンコ 

かるた 

こま 

けん玉 

餅つき 

おはじき 

折り紙 

もりつねサロン 

(ふれあい昼食会) 

１１：４５～１３：００ 

 

子ども講座 
「さげもん作り」 
１０:００～１２:００ 

コケコッコー 
ぴよちゃんクラブ 

受付時間１０:１５～１１:１５ 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

・さげもんづくりの会 

１０：００～１２：００ 

My Healthcare もりつね 
１３：３０～ 自治連合会定例会 

 

にこにこカフェ 
１０：３０～１２：００ 

 

大人講座 

「ヨガを体験しよう」 
１３：３０～１５：３０ 

天皇誕生日 

・クラブ登録説明会 

１０：００～１１：３０ 
守恒小・中学校 
家庭教育講座 
１０：００～１２：００ 

２０２６年２月 
〈スマホカフェの日〉隔週 13:00～15:00 

 

〈夜間パトロール〉 

徒歩   車両 スマホの事なら 

何でも相談受け付けます！ 

〈みんなでラジオ体操〉9：00～ 

守恒 4 丁目東公園で開催しています。 

お気軽にご参加ください。 

建国記念の日 

My Healthcare もりつね 
１０：００～ 

お手玉 
 

食後は、西本さんの 
クラリネット演奏と、鈴木さんの
手話ダンスに合わせて皆さんで 
合唱し、大変盛り上がりました。 
 

金メダル！ 
がんばりました！！ 

Misono さんの伴奏に合わせて
『花は咲く』の合唱を♪ 

1 月 23 日(金)は「筋肉をつけよう！！」 
をテーマに血圧の管理・正しい姿勢・歩行や 
運動についての講義を受け、その後実際に 
筋肉をつける体操を行いました。 
歩数についての質問などが活発に行われ、 
とても有意義な時間となりました。 

子ども講座 
「お楽しみ会」 

１０：００～１３：００ 


