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吉田市民センターＨＰ

こちらから↓ 

クラブ登録説明会 

 令和８年度クラブ登録説明会

を下記のとおり行います。 

 継続のクラブ及び新たに活動

を行いたい団体・グループの代

表者は必ずご出席ください。 

 なお、当日は「高齢者の交通事

故」についての講話があります。 

日時：２月１６日（月） 

   １０：００～ 

場所：吉田市民センター 講堂 

シニア層向け講座  

豊かな老後のために 

知っておきたいお金の話 
 

これからの生活設計やセカンドライフ

における収入・支出、資産寿命の延伸、金

融トラブルなどについて、講義や個人ワ

ークを通じて学びます。 

日 時 ２月４日(水)  

    １０：３０～１２：００ 

場 所 吉田市民センター 第一集会室 

参加費 無料 

 

吉田音楽堂 
今年度最後の吉田音楽堂 

みんなで盛り上がろう！！ 

日 時 令和８年２月２８日(土) 

     １０：００～１１：００ 

場 所 吉田市民センター 講堂 
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人権講座 

「デコレーションパンケーキ作り」 
 

１２月６日(土)、アドゥエス・カンパニーの

久住直行氏をお迎えし、小学校低学年とその保

護者を対象とした人権講座を開催しました。 

冒頭で「いじめ」についての講義がありまし

た。いじめは加害者だけでなく、まわりで見て

いる人もいじめていることになるということ

を講師からわかりやすくお話しいただき、熱心

に耳を傾けていた子どもたち。後半は楽しくパ

ンケーキ作りに挑戦！ 

力を合わせてパンケーキ作りに取り組んで

いる子どもたちの無邪気な笑顔 

が、いつの日かいじめのない世 

の中になることを物語っていま 

した。 

クリスマスコンサート 
  

１２月２０日(土)、音楽ユニット「フルール」をお招 

きし、クリスマスコンサートを開催しました。 

 美しい歌声やピアノと鍵盤ハーモニカの音色に包まれ、 

会場はクリスマスムードに包まれました。 

０歳から８０代までの方が楽しめるプログラム構成で、 

楽器体験や合唱、手拍子で大いに盛り上がりました。 

 コンサートの最後にサプライズでサンタが登場！参加 

者全員に、一足お先にクリスマスプレゼントが届けられ 

ました。 

自分らしく豊かに暮らすには・・ 

１２月１５日(月)、淀川洋子氏を講師に

迎え、参加者35名で「空き家課題ワーク

ショップ」を実施しました。 

空き家にしないために、あるいは空き

家になった場合どうすべきかをわかりや

すくお話しいただき、残された人に迷惑

をかけないよう今すぐ生前整理すること

の必要性を感じました。その後５グルー

プに分かれ意見交換。参加者も 20 代と

若い方が多く大変盛り上がりました。発

表は各グループ共最年少者が行い、自分

事として捉えて発表され、大変頼もしく

思いました。この若い力を結集すること

で、空き家課題解 

決に向けて一歩踏 

み出せるのではな 

いかと感じました。 
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よしだ第３４１号                                            吉田市民センターだより 

お問合せは 吉田市民センター  ０９３－４７１－４６０３ 

地
域
の
ニ
ュ
ー
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  暑さで中止することも 安全安心パト 
12 月１日の合同安全パトロール終了後に全パト

ロール隊員による反省会が市民センターで開かれ

ました。会議ではパトロールをする中での気づき

や、安心安全に関する情報交換が行われました。ま

た次年度の活動について、パトロールの中止判断

は雨天時の他暑さによる中止も追加されることに

なりました。 

歩いて歩いて  紅葉満喫  
秋の紅葉ウォーキングが 11 月 29 日（土）にあ

り、秋晴れの下、大人 36 人、児童 61 人が参加し

高蔵森林公園に行きました。公園では恒例のゲー

ムを楽しみ、市民センターに帰着後は女性部会の

方々が作ってくださったカレーライスをいただき

ました。 

下関・唐戸市場周辺を散策 
12月 10日（水）の定例ウォーキングはバスと渡

船を利用し 17人が下関市の唐戸市場まで足を延ば

しましたが、休業日だったので周辺散策を楽しみ

ました。市場に入れず申し訳ありませんでした。 

 漢方薬の特徴など学ぶ 
 
健康ミニ講話が 12 月 3 日（水）午

後 7 時から、吉田市民センターで開か

れました。健康づくり委員会の主催で、

鈴江薬剤師を講師としてお招きし、漢

方薬の特徴や効能について学びまし

た。関心も高く夜の開催ながら約 30人

が講話に聞き入りました。 

鈴江薬剤師は、風邪、冷え・肩こり、

頭痛などの症状に対し体力の有無や体

質に合った漢方薬を選ぶことが大切だ

と説明されました。 

再犯防ごう！市民協働パトロール実施 
12 月 12 日(金)、小倉南署の警察官や吉田小・

中学校の教職員、校区の安全パトロール隊員ら

が子供らの下校を見守りました。 

2024 年 12 月 14 日の夜、塾帰りの中学生２人

がファストフード店内で無差別に刺され１人が

亡くなった事件の記憶を 

心にとどめ、再犯を防ごう 

と小倉南署が主催、小倉南 

区内の各校区に安全パトロ 

ールの実施を呼びかけたも 

のです。 

吉田校区で初の「子ども食堂」 
「ホッとふれあい食堂よしだ」が 12 月 27 日（土）、吉田市民センター

で予定されており、24 日現在、着々と準備が進んでいます。吉田校区で

は初の試みで多くの子ども、大人が参加し、会話を交わしながら豚肉のカ

レーライスを楽しもうという企画です。 

地域交流、多世代交流の場づくりになればとまちづくり協議会がサポー

トし、ボランティアの参加を呼びかけ、料理、配膳、子どもの見守りなど

への協力をお願いしています。 

 27 日の結果を見て、今後の運営（費用、協力体制など）について有志

による話し合いがもたれる予定です。 

「手作りコースター」で交流会  hug ♡ hug 

12 月８日(月)、親子３組がコルクを素材にシールなどをあ
しらいそれぞれが想いをこめたコースターを作り、それを使
用した「お茶会」を開き、この１年を振り返りました。 

来年度から幼稚園に入園するお子 

さまもいて、寂しくなります。思い 

出を語り合ったり、情報交換をした 

り、楽しいひとときでした。 

１月の活動はお休みし、次回は２月 

９日(月)にリトミックを予定していま 

す。詳しくは次号でお知らせします。 

 

 餅つき 大賑わい 
 
吉田市民センターで 12

月 13 日（土）、「もちつき・
ぜんざい会」があり、セン
ター敷地・ロビーを埋め尽
くすほどの人でにぎわい
ました。 

中庭には石うす 3 基が
設置され、蒸されたもち米
は児童・生徒はじめ大人に
よって手際よくつかれ、参
加者は貴重な体験を楽し
みました。 

もち米は 60 キロ用意さ
れ、できあがった餅はきな
こ、ぜんざいとしてふるま

われました。 

ちびっ子ら Xmas会楽しむ 

 子育てフリースペースによる「クリスマ
ス会」が 12 月 17 日（水）吉田市民センタ
ーで開かれました。バルーンアーチをくぐ
って講堂に入った親子は笑顔で、ピアノリ
トミックを楽しんだ 

り、くじや魚釣りゲ 

ームなど愉快なひと 

時を過ごしました。 

ニュースポーツ・ディスコン大会 挑戦を！ 

日時：2月 14日（土） ９時１０分集合  
定員：２４人     場所：吉田市民センター 
主催：健康づくり委員会 

 


