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１・８・11・15・22・23

心臓病のお話

3日 (火) 「ひなまつりスタンプラリー」開始

4日 (水) 生活安全パトロール

4日（水）どんぐりコロコロ

5日 (木) 自治連合会会議

7日 (土) まち美化大作戦③

１２日（木）SALОN de 折り紙⑩

１３日（金）１年生むかしあそび(高蔵小)

１４日（土）むかしあそび⑧(やきいも)

１４日（土）キッズたかくら⑧

１７日 (火) 花さかボランティア

１８日 (水) 健康料理

１８日（水）生活安全パトロール

２０日（金）フリースペース

２１日（土）クラブ登録説明会・避難訓練

２１日（土）シネマサロン⑥

２４日（火）３年生七輪体験(高蔵小)

２５日（水）集団検診

２６日（木）寄道ウォーキング④(椎田浜宮)

２８日（土）Everyone friends (たこ焼き交流)
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15:30～16:30

10:15～11:30

19:00～

9:00～10:00

10:00～12:00

10:30～11:30

10:00～11:30

14:00～16:00

9:00～ 9:30

9:00～13:00

15:30～16:30

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～16:00

10:00～11:30

13:30～15:00

9:30～16:00

10:00～13:00

２月 の行事予定

令和８年度のクラブ登録説明会を行います。

クラブの代表者１名の出席をお願いします。

また、説明会終了後、第２回避難訓練を行います。

【日 時】 ２月２１日（土）10：00～11：30

【場 所】 高蔵市民センター 多目的ホール

【内 容】 クラブ登録の説明・避難訓練

クラブ登録説明会・避難訓練

１５世紀、祖国フランスを滅亡の危機から救いながらも、火

炙りにされた悲劇のヒロインの物語。(1948年アメリカ作品)

【日 時】２月２１日（土）１３:３０～１６:００

【定 員】２０名程度

【参加費】５０円（コーヒー・お茶代）

高蔵シネマサロン⑥

「 ジャンヌ・ダーク 」

Everyone friendsみんなともだち
「外国人技能実習生との交流」参加者募集

福岡養鰻の外国人技能実習生(フィリピンの方々)との交流を、

本年度も継続することになりました。その参加者を募集します。

【内 容】たこ焼きを作り、おいしくいただきながら交流しま

す。(日本語で交流できます)

【日 時】２月２８日(土)10:00～1３:00

【定 員】若干名【申込み】2/3より来館・電話で！

※３月８日(日)の「高蔵校区グラウンドゴルフ大会(会場:高

蔵小学校運動場)」にも参加予定で、その時にも交流できます。

高蔵
校区グラウンドゴルフ大会

３月８日（日） 集合 8：30

開始 9：00～ ※雨天の場合、中止

場 所：高蔵小学校運動場

チーム：・各町内単位で１チーム以上 小学生以上

（1チーム原則、選手６名）

※６名に満たない場合でも出場可能です。

・個人や少人数グループでの申し込みも可

表 彰：①個人戦 優勝・準優勝・３位・その他各賞

②ホールインワン賞

参加料：無料

申込み：２月２０日（金）までに、町内会長・グループの

代表は、申込書を市民センターへ提出もしくは連

絡ください。個人参加の方は直接市民センターで

申込をお願いします。(回覧板も参照ください)

その他：昼食は主催者が用意します。

スポーツ傷害保険に加入します。

※中止の場合は、１１時から市民センターで弁当を配ります。

2月19日(水)
14:00～15:30

昨年、小倉南区制50周年で行った「ひなまつりスタン

プラリー」は大好評でした。本年は、旧小

倉市制125周年を記念して、小倉北区21

館も加わって開催することとなりました。

みなさん奮ってご参加ください。



「

フリースペースたかくらっこ

高蔵ふれあい
子どもまつり

大盛況!!
１月１０日(土)、「第1２回高蔵ふれあい子どもまつ

り」を実施しました。ゲーム大会・もちつき・バザーで大いに

盛り上がり、300名を超える参加者は、心もお腹も大満足の様

子でした。(今年は、福岡養鰻のフィリピン人技能実習生１５

名も参加してくれました)

ヘルスメイト・パトロール隊・民

生委員・まち協・社協・夢追いシニ

ア・スポーツ推進員・ファミリーク

ラブ・北九州市立大学生・吉田中学

校・高蔵小学校、その他大勢のご協

力に感謝申し上げます。

ゲ
ー
ム
大
会
の
様
子

集団検診のお知らせ
【日 時】２月２５日（水）13：30～15:00

【場 所】 高蔵市民センター

【予 約】●集団検診予約センターへ電話 <予約制>

（0570-783-077）(093-953-6168)

●市ホームページからのインターネット予約

【予約期間】現在受付中 ※先着順(定員になり次第受付終了)

【持参物】 特定健診受診券（はがき）・国民健康保険証

フリースペース たかくらっこ

「ひなまつり」2月20日(金)
10:00～11:30

【対 象】未就学児の親子 【参加料】無料

【申込み】当日来館で受付

【日 時】2月1７日（火）9：00～9：30

【場 所】吉田川遊歩道花壇

２月の花さかボランティア

１月は８名参加

２月14日(土)
14:00～16:00

【材料費】４００円 【定 員】１６名(先着順)

【持参物】エプロン・三角巾・手拭きタオル・水筒

万華鏡の飾り(シールなど)・ 持ち帰り用袋・マスク

【申込み】２月 ３日 ( 火 )より来館・電話にて受付

キッズたかくら⑧

「むかしあそび⑧」

2月14日(土)

やきいも大会

近隣の田を借りて、や

きいもやもちを食べたり、

外遊びをしたりします。

当日10時に市民センター

に集合してください。

(参加無料)

みんなの力で、高蔵の街を美しく！！

まち美化大作戦③

日時：２月７日（土）9時～１０時
集合場所：高蔵市民センター

今年度3回目の「まち美化活動」です。校区のゴミ拾いや除草

作業をします。

わたしたちのまちを、わたしたちの手できれい

にしましょう。

当日は、参加者に温かい豚汁と粗品をご用意し

ています。 「美しく、ふれあいのある街」たかくら

寄り道ウォーキング④
２月２６日(木) 

椎田浜宮梅祭り会場散策
本年度４回目の「寄り道ウォーキング」は、市民センター

(西鉄バス)→寺迫口(徒歩)→下曽根駅(JR)<昼食買い物>→

椎田駅(徒歩)→浜宮梅祭り会場、という行程で行います。(帰り

は逆コース)今回は、平坦な道ですが、全行程で6ｋｍ程度を歩

きます。(歩きやすい靴でご参加ください)

【集合】9:30【時間】9:51～15:46【募集】15名程度

【持参】交通費(1880円)・食事代(弁当)・飲み物・タオル

【申込み】２月３日より電話または来館

10:00～11:30

ひまわり文庫図書の入れ替え
１月１６日(金)、500冊の蔵書の内160冊(一般向

100冊・児童向60冊)が新しく入れ替わりました。

温かい市民コーナーでゆっくり読んだり、2週間の貸

し出しで自宅で楽しんだりできます。

ぜひ、積極的にご活用ください！

万華鏡づくり
＆お菓子づくり

自由あそび

おひなさ
まを作ろ

う
冬の家庭料理
第９回 高蔵元輝未来塾

１月２２日(木)、カフェ

fukumizukiの竹本 佐由美

先生のご指導で、手間をかけずに美味しくできる家庭料理５品

を楽しく作りました。次回、第１０回の石鹸づくりの日程は、

３月５日(木)に変更になっています。

１月２３日(金)、大好評につき、

本年度２回目の「ギラヴァンツ北

九州シニア健康教室」を実施ました。

転びにくい体づくりや脳活性化プログラムで有意義な時間となり

ました。

もちつきの様子
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