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■人権市民講座 ～どなたでも参加できます！～ 

  「笑って健幸！笑って人づきあい！」 

〈 日時 〉２月１０日（火）１３時３０分 

〈 対象 〉市民センタークラブ会員、地域のみなさん 

〈 講師 〉メンタルケアアドバイザー 赤松文雄氏 

■令和８年度 クラブ登録申請説明会 

〈 日時 〉２月１０日（火）１５時 

〈 対象 〉市民センタークラブ代表、クラブ登録されたい方 

※現行に加え、システム上での予約も導入されます。 

新年度に代表になられる方は必ずご出席ください。 

（お二人での参加も可）。 
 

 

子育てフリースペース「さくらんぼ」 

「節分祭を楽しもう」   １月２７日（火）１０時 

※参加費無料 ※当日参加 OK 

「リトミックで体を動かそう」 ２月２４日（火）１０時 

※参加費無料 ※要申込み 
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〒800-0233 
北九州市小倉南区朽網西3丁目 6 ｰ 39 
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ＦＡＸ 4 7 1‐ 8 6 8 0  
         ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 河野 千穂子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 

－  

くさみ健康フェスタ 2025   ２月７日（土） 

■健康講演会「お口の中から健康」 (10:00～11:30) 
「食べる」と「脳」の不思議な関係 
楽しく日常をおくるためのノウハウを学びましょう 

【講 師】 九州歯科大学 共通基盤教育部門 

教授 吉 野 賢 一 氏 

■健康測定・相談会 (13:00～15:00) 
ベジチェック・老廃物測定・ロコモチェック等 

を測定します。 

※ お昼休憩におにぎりを用意しています 

但し、申込みをされた方、講演会参加者優先 

詳細は１月１日号 自治会回覧をご覧ください。 

人権市民講座 エンディングセミナー 

ご自身のこれからの人生、ご家族のために 
「終活」について考えてみませんか？ 

（財産・介護・医療・住居・葬儀・お墓・遺産相続など） 

〈 日時 〉 １回目 １月２１日（水）15時～16時３０分 
      ２回目 １月２８日（水）   〃 

※2回ともご参加の方歓迎 

〈 日時 〉北九州市役所内・郵便局長  有門 英雄 氏 

〈 申込開始 〉１月６日（火） 
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朽網市民センター職員 募集 

【募集人数】昼・夜職員 各１名 

【業務内容】①市民センターの開館、閉館に関すること 

      ②市民センターの利用受付、来館者の対応 

      ③市民センター実施事業に関すること 

          ④事務処理や地域活動の連絡調整 など 

【応募資格】・朽網小学校校区居住の方でボランティア精神旺盛な方 

      ・地域活動に関心のある方 

      ・パソコン（ワード・エクセル）操作ができる方 

【勤 務 地】北九州市立 朽網市民センター 

【勤務時間】昼／月～土  8:30～17:00 の間のシフト制 

       夜／月～金 16:00～21:00 

      ※昼・夜いずれも週３日程度、昼勤務時間相談可 

【休 館 日】日・祝祭日、年末年始 

【雇用期間】令和８年４月１日～令和９年３月３１日（更新有） 

【賃  金】時給 1,100 円（交通費無） 

【応募期間】令和８年１月５日（月）～１月２０日（火） 

【応募方法】履歴書に写真を添付し、センターまでご持参下さい 

〈 問い合わせ先 〉 

  朽網市民センター（小倉南区朽網西３‐６‐３９） 
   電話 ４７１‐８５６６ 
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安心とふれあいのまち 




