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東谷市民センター職員 募集 

小倉織縞々さげもん作り 

☀健康講座 

◆日 時  1月29日・２月5日・２月19日 

      10:00～12:00 (全て木曜日) 

◆場 所  東谷市民センター第一集会室 

◆講 師  日本ヴォーグ社認定講師 脇迫 志織 氏 

◆定 員  15名(先着・要予約) 

◆費 用  １回につき2200円(材料費)毎回徴集します。 

◆持参物  裁縫道具・きなりの糸(細め) 

※申込時にメインカラーを「赤色」か「黄色」 

 からお選びください。 

★お申込は1/9(金)までにおねがいします。 

☀生涯学習市民講座 

薬剤師の講話 

共催：地域でGOGO健康づくり事業 

   東谷地区社会福祉協議会 

◆日 時  1月24日(土) 12:30～15:30 

◆場 所  東谷市民センター講堂 

◆講 師  ひらかわ薬局 薬剤師 平川 剛 氏 

◆定 員  60名(要申込) 

◆持参物  筆記用具・フェイスタオル                    

昼食後、健康体操を行い、薬剤師の話です。 

★受付は1/20(火)までにおねがいします。 

クラブ登録説明会のご案内 
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 2月7日(土) 10:00～ 

令和8年度、東谷市民センターにクラブ登録される 

団体はご出席ください。 

現在活動中のクラブの方も新規登録が必要となります。 

クラブ活動を希望する団体は必ずご出席ください。 

11時より人権講演会を行います。皆さま、ご参加 

お願いいたします。 

 ◆日 時  1月31日(土) 10:00～12:00 

◆場 所  東谷市民センター調理室・講堂 

◆講 師  東谷市民センター 職員 

◆定 員  15名(先着・要予約) 

◆費 用  450円(材料費・保険代) 

◆持参物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・         

      水筒・上靴 

※アレルギーがある場合は申込時に確認下さい。 

 詳しくは学校からのお便りをご覧ください。                           

チョコ作り＆フルーターで遊ぼう 
☀子ども講座 谷っ子クラブ 

同和問題に正しい知識と関心を 
☀人権市民講座 

◆日 時  2月7日(土) 11:00～12:00 

◆場 所  東谷市民センター調理室・講堂 

◆講 師  北九州市保健福祉局同和対策課長 

◆定 員  20名(先着)                           

◆費 用  無料 

●募集人数 昼職員 若干名 

●業務内容 ・市民センターの開館・閉館業務 

      ・市民センターの利用受付・来館者の対応 

        ・市民センターで実施する各種事業に関すること 

        ・事務処理や地域活動の連絡調整 

                  ・その他館長が指示する業務 

●応募資格 ①東谷地区に在住で、ボランティア精神旺盛な方 

      ②健康で地域活動に熱意と関心のある方 

      ③簡単なパソコン操作(エクセル・ワード)ができる方 

●勤務時間 9:00～16:30(45分休憩) 

      (シフトにより8:45～の勤務あり、土曜日勤務あり) 

●休館日  日曜・祝日・年末年始 

●雇用期間 令和8年4月1日～令和9年3月31日 

      (実績により更新あり、最長5年) 

●賃金   時給1130円(現行) 

●福利厚生 雇用保険、労災保険、有給休暇あり、交通費なし 
      (雇用保険は1週間の所定労働時間が20時間を超える場合) 

●応募期間 令和8年１月5日(月)～1月30日(金) 

●応募方法 履歴書に写真を添付し、必要事項を記入の上、 

      東谷市民センター持参又は郵送 

●選考方法 選考委員会の面接による選考(面接日時は後日連絡) 

応募に関する問合せ先 東谷市民センター(小倉南区木下704-1) 

                    ☎093-451-0217 



◆日 時 1月9日(金)  11:30～13:30 

◆場 所 東谷市民センター第一和室   

◆対 象 65歳以上 

◆費 用 500円(材料費) 

健康料理普及講習会 
■小倉南区役所 保健福祉課 

 
◆日時 1月27日(火) 10:30～11:30 
◆場所  東谷市民センター 第一和室 

◆内容  妊産婦の健康相談 

     身長・体重測定、育児相談 

◆持参物 母子手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 小倉南区役所 保健地域保健係 

 (健康相談コーナー)TEL：093-951-4125 

■妊産婦・乳幼児なんでも相談 

市民講座 
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～おいしいお茶の淹れ方～ 家庭教育講座 
 11月22日(土)、いのちのたび博物館ミュー

ジアムティーチャーの池田優氏を講師にお迎え

し、「宇宙を語る恐竜と化石といん石の話」を

開催しました。 

 小学生から82歳まで24名が参加し、宇宙や

星座、恐竜・化石のお話などを聞きました。 

 全員でクイズを問いたり、レプリカや化石・

いん石を触る体験もあり、幅広い世代間の交流

を深めることもできました。 

 最後には、池田氏が自ら撮影さ

れた「池田オリジナル天体写真」

を鑑賞しました。流れ星、三日

月、中秋の名月、南十字星、天の

川など、どれも見事な写真ばかり

で参加者一同、宇宙の美しさに魅

了される時間となりました。 

～宇宙を語る～ 

   行事予定 
日にち センター行事 地域行事 

7(水) ワックス清掃  

8(木)  尻ふり祭り 

9(金) 健康料理普及講習会11:30～ 

生活安全パトロール14:30～ 

 

11(日)  東谷地区成人祭15:30～ 

12(月)  新年祝賀会11:00～ 

15(木) 空き家ワークショップ15:00～  

23(金) 生活安全パトロール19:00～  

24(土) 健康講話「薬剤師のお話」 高齢者サロン12:30～ 

27(火) ちっちゃいたまご10:30～  

29(木) 生涯学習市民講座10:00～ 

「小倉織縞々さげもん作り」 

 

31(土) 谷っ子クラブ10:00～ 

「チョコ作り＆フルーター」 

 

※予定は変更となる場合があります 

ちっちゃいたまご 

ありがとうございました！ 
 11月21日(金)に石原幼稚園の園児さんと竜光保育園の

園児さんから勤労感謝の日にちなんでお花やお手紙のプレ

ゼントを届けてくれました。 

皆さんありがとうございました。 

申込は093-451-0217へ！ 

・2/13(金)13時～15時 

志井市民センター☎961-1414 

・3/15(木)13時～15時 

両谷市民センター☎451-1138 

※申込は各市民センターへ 

 東谷市民センターで開催！  

 12月11日(木)、辻利茶舗取締役専務中野

安夫氏を講師に迎え、閉級式と「おいしいお

茶の淹れ方」を開催しました。 

 近隣3校の保護者12名が参加し、お茶の種

類やおいしいお茶を入れるポイントなどを学

び、玉露白折と千光を試飲しました。 

淹れ方によってお茶の色合い、渋

みや甘みが変わり、お茶の良さを再確認する

ことが出来ました。 

 試飲後、抹茶ミニパフェ作りを行い、おい

しいパフェを食べながら、交流を深めること

が出来ました。 

とうふ汁に関するエピソード募集！ 
エピソードや写真等がある方は東谷市民センター 

までご連絡ください！ 

            ☎ 093-451-0217 


