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講師 

市民センターでラジオ体操を行ってい 
ます。健康づくり・仲間づくりにどな 
たでもお気軽にご参加下さい♪ 
 

開催日：月・水・金曜日 

※祝日はお休み 

時 間：午前９時～ 

場 所：長尾市民センター 
（雨天時は多目的ホール） 

ながお 健康サロン 

スタンプカードを用意しています。 
10 回につき 1 個プレゼントがあります。 
健康づくりをしながら、プレゼントをも 
らおう！ 
 

長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 

ふれあい昼食交流会 
北九州市食生活改善推進員協議

会 

❖日 時 毎月、第 2水曜日 

❖場 所 長尾市民センター 

❖昼食代 500 円 

10 月８日の催し 

学生実習です♪ 

※事前のお申込みが必要です。 
長尾市民センターへお申込み下さい。 

 

第 2７回長尾校区 

11 月１

■会場には駐車場がありません。 

お車でのご来場はご遠慮ください。 

１日(土)10 時～16 時 
10 時～    開会式 

10 時 30 分～ ながお秋の音楽祭 

11 時 30 分～ ながおかるた『絵札』表彰式 

13 時～１５時 寄贈品バザー 

※バザーは開会式終了後から、展示は 10 時～ 

２日(日)10 時～15 時 
10 時～    ステージ発表 

13 時 45 分～ みんなで踊りましょう 

14 時～    閉会式 

        抽選会 

※内容が変更になることがあります。 

  ご了承ください。 

 

 

バザー 
時間： 10 時～16 時（１日） 

10 時～14時（２日） 
クラブ・ボランティア団体・校区婦人部が 
出店します！安くておいしいメニューが 

たくさん！お腹を空かせて遊びに 
来てください！ 

 

作品展示・活動紹介 
時間： 10 時～16 時（１日） 

10 時～15時（２日） 
クラブ生や長尾小児童、校区の施設のみな
さんなどの作品を展示します。また、市民 
  センターを拠点に活動する各団体の 

活動紹介も展示します。 

ステージ発表 
時間： 10 時～14 時 

日々のクラブ活動での練習の成果を披露
します。子どもたちからシニアまで出演し   

ます。応援に来てくださいね！ 

  ながお秋の音楽祭 
 

ジャズデュオ「FUTARI-BOTTI」 

     コンサート 
時間： 10 時 30分～11時 15 分 

サックス奏者『近藤タケユキ』とピアニスト 
『渡辺大樹』によるデュオユニット。ジャズ
スタンダードからポップスのアレンジ、オリ
ジナル曲をレパートリーにフタリボッティ流
で楽しいライブが人気。近藤が運営する
YouTube ホマレチャンネルから 

『フタリボッティ RADIO』を発信中 

寄贈品バザー 
時間： 13 時～16 時 

洗剤などの日用品や食品、バッグや小物な
ど、掘り出し物がいっぱい！どれも１点限
り！早い者勝ちです。欲しかったものが見
つかるかもしれません！ 

 ※品物を受付中です。ご協力ください！ 

２(日) 

１(土) 

１(土) 

ご来場をお待ちしております。 

詳細については、後日配布の 

チラシをご覧ください。 

ていねいな暮らし講座 
生涯学習市民講座 

～文化のある暮らし～

～ ベトナム料理教室 
11 月１９日(水) 

10:３0～12:３0 

~ 

 
16名（定員になり次第締め切り） 

グエン ティ クイン チャン 氏 

日時 

1000円（材料費） 

定員 

参加費 

お問合せ・お申込みは 

長尾市民センターへ 

メニュー はるまき・バインセオ 

（公財）北九州国際交流協会 

フタリボッティ 

センター開館中,勉強や読書、おしゃべり
など、自由に利用できます！ 
・ボランティアコーナーを使えます 

 ・小学生は１７時半まで 

 

 

 

毎月第 2土曜日は 
『e-ｽﾎﾟｰﾂの日』 

大画面でいろんなゲームで遊
ぼう！ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑや昔遊び
も楽しめます！ 

・未就学児は保護者同伴 

 

 



日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 水  安心安全パトロール 16 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

2 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 17 金 市民講座「ながお おとなの学び舎」  

3 金 市民センター 市長おはなし会  18 土 
ながおキッズわくわくランド 
「トリックオアトリート！」 

地域に役立つ公園づくり 

ワークショップ 

4 土   19 日  校区体育祭予備日 

5 日  八旗八幡神社例大祭 20 月 妊産婦・乳幼児相談  

6 月 絵本の読み聞かせ「ロングテール」  21 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 校区社協・まち協役員会 

7 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  22 水  
安心安全パトロール 

集団検診 

８  水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 23 木   

9 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  24 金  SOS ネットワーク研修会 

10 金   25 土  
健康福祉部会じゃがいも草取り 

校区社協みどりと花のサロン 

11 土 わいわい市民センター「e-スポーツの日」 健康福祉部会 

さつま芋収穫祭 
26 日  長尾小学校運動会 

12 日              校区体育祭               27 月 
ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ ﾐﾆﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ  

「おはなし会」＆ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 
 

13 月 休 館 日  28 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  29 水  
安心安全パトロール 

長尾小学校運動会予備日 

15 水  安心安全パトロール 30 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

  31 金  文化祭前日準備 

 

 

 

 

※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。 
ご了承ください。 

 

ながおキッズわくわくランド 

       

ながおおとなの学び舎 

おとなの学び舎 
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 9月２２日(月) 
 ～ながおのまちおそうじし隊～ 

包丁研ぎボランティア 

今回は５名のボランティアさんが１００
本余りの包丁を丁寧に研いでくださいま
した。代金も１本１００円で安くて、切
れ味もよくて、とても助かりますとのお
声をいただいています。 
ありがとうございました。 
次回は 12月４日（木）です。 

 

 9月 1日(月) 
 

毎月第２土曜日は
「e-スポーツの日」 
です。今回もたくさ
んの子どもたちが
遊びに来てくれま
した！ 
いつでも、市民セン
ターに遊びに来て
くださいね！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 長尾市民センター子育て支援事業 

バンビーズ 

9月１９日（金） 
「ながお deシネマ」 

9月２０日（土） 

今回は７組の親子
が参加して、読み
聞かせや手遊びを
楽しみました。 

9月４日（木） 

生涯学習市民講座 

～みんなで大きなパネルを作ろう～ 

わいわい市民センター

 

9月１３日（土）  

おととし、クラブ協議会が主催で実施した「ながお deシネマ」が
とても好評で、昨年からは「おとなの学び舎」のプログラムとし
て、クラブ協議会にもご協力いただいき実施しています。 
参加した方からは、『「面白かった」「中々映画を観る機会がないの
で久しぶりに楽しかった」「また、今後も懐かしい映画を期待して
います」』とのご意見もいただきました。 

今月は、市民センター文化祭に展示
するパネル作りを行いました。参加
したお子さんたちは、自分の手形や
足形を使って、大きな虹を描きまし
た。泣きそうになる子もいました
が、みんな上手に押すことができ、
とてもきれいな虹ができあがりま
した。 
おかあさんたちは、紙を雲の形に切
ったり、気球や動物を貼ったりし
て、素敵な装飾を加えてくれまし
た。完成したパネルは、１１月の長
尾校区文化祭で展示されます。ぜひ
会場でご覧ください♪ 

長尾校区子ども会や地域のみなさ 
んと一緒に、紫川にかかる「砂原 
橋」周辺の清掃を行いました。小 
倉南区役所の防災担当の方から、 

川の増水時に 
はごみや枯れ 
草が災害の原 
因になることを教えていただき、清掃の大切 
さを改めて学びました。 
清掃のあとは、「アイラップ」を使った炊飯に 
挑戦し、試食もしました。災害時には水が限 
られるため、調理方法や食器を汚さない工夫 
が役立つことも体験を通して学ぶことができ 
ました。 

 


