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生涯学習市民講座（朽網校区健康づくり合同企画） 

『 １００年ライフ くさみ咲く 』 

秋のウォーキング 
松中醤油店見学(中曽根) 

 

【日 時】11/1０（月）1２時出発 ※ 徒歩 2.5 ㎞(約３５分) 

【集 合】朽網市民センター 

【定 員】25名 

【参加費】無料 

【その他】水分補給は各自でお願いします 

・行 程 １２時出発 ➡１３時到着・見学約１時間 ➡ 

１５時センター到着 予定 ※時間に余裕を持たせてます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朽 網 
く   さ   み 

北九州市立朽網市民センター 

〒800-0233 
北九州市小倉南区朽網西3丁目 6 ｰ 39 
T E L 4 7 1－ 8 5 6 6  
F A X 4 7 1－ 8 6 8 0  
         ms cc@ktqc02.net   

発行責任者 河野 千穂子 

✾生涯学習の場 

✾話し合いの場 

✾いこいの場 

✾防災活動の場 

✾友だちづくりの場 

✾生きがいづくりの場 

✾健康づくりの場 

✾情報収集・発信の場 
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安心とふれあいのまち 

－  

 朽網校区社会福祉協議会・市民センター「わくわく朽網っ子」共催 

 

 

朽網小学校の児童と、障害のある児童とが 
一緒に遊びながら防災学習をします。 
興味・関心のある方は見学に来られませんか？ 

【日 時】10/11（土）10 時～１２時 

【講 師】NPO 法人 すきっちゃ北九州 

       代表 入門 真生 氏  

【場 所】朽網市民センター 多目的ホール 

あそぼうさい
遊びながら学ぶ 
体験型 
防災イベント！ 

 

※駐車場がありませんので車での来館はご遠慮ください 
内容は変更になることがあります。 
詳しくは 10 月中旬の自治回覧でご確認ください。 

 

くさみ文化祭２０２５

・和太鼓 鼓座     

・土曜マジック     

・CHUBBY-BOO  

・sonido       

・ワンダラーズ     

・ローズウッド    

・Insect catchers    

・小倉佳二       

・ウェルクラブ    

・チェリーコール     

〈作品展示〉デコパージュ、パソコン 

 手芸、油絵、習字、歴史、筆文字 

 そろばん、地域作品 
 

・杏の会       … 大正琴 

・どんぐり     … ３B 体操 

・朗 読    … センター講座受講者 

・ニコロコモ   … 健康体操 

・レインボー朽網… フラダンス 

〈ゲスト講演〉 

フタリボッティ 
サックス＆ピアノ演奏 

・お楽しみ抽選会  

 

11/1（土）・2

 

・食バザー販売（10時半～売切御免） 

1 日（土） 

カレー・葛まんじゅう・パン・コーヒー 
手作り味噌・甘酒・塩こうじ 

２日（日） 

山菜おこわ・窯蒸し肉まん・カステラ 
紅茶・コーヒー 

・手作り品販売 （10時半～売切御免） 

1 日（土） 藍染作品・編み物・手芸品 

2 日（日） アロマ品・多肉植物 
編み物・手芸品 

１日（土）展示・ステージ ２日（日）展示・ステージ バザー販売 

申込開始 
10/1（水）9：30～ 

 

生涯学習市民講座 『興味塾 すごいっちゃネ！北九州』 

 

スクリーンを通して北九州の街の魅力を新たに発見！ 
あなたを感動の舞台へ 

【日 時】 １１/18（火）13 時～15 時 

【場 所】 朽網市民センター 会議室 

【講 師】 北九州フイルムコミッション 

【対 象】 大人 30名 

【申込み】 １０/１（水）9：30  

映画の街・北九州

！ 

朽網市民センター 申込み専用 ４７１－８６８０ 
 

小倉南区健康（口）・栄養相談 

あなたの健康や食生活をチェックできます！ 

【日 時】 １０月２６日（日）9:30～12:00  

【会 場】 サンリブシティ小倉１階 グリーンプラザ 

【内 容】 ・お薬相談・肌年齢測定・歯のクイズ 

・お口の健康相談・血圧・血管年齢測定 等 

〈 お問合せ 〉 

 ほっとステーション小倉南推進協議会 

 ☎９５１－４１２４へ 

 

… 太鼓演奏 

… マジック 

… ダンス 

… ダンス 

… ギター演奏 

… 軽音楽 

… バイオリンピアノ 

… 日本舞踊 

… ひょっとこ踊り 

… コーラス 

カラオケサロン 
20 日（月） 

14：30～16：30 に 

変更になります 

 



１０月清掃活動 

■駅前クリーンアップ 
（市民いっせいまち美化の日） 

 ・日時 １０月５日（日） ９時 

 ・場所 JR 朽網駅西口 

  ※雨天中止 

   

■昭和池周回道路清掃 

 ・日時 １０月１９日（日）９時 

 ・場所 昭和池展望駐車場 

■中央公園清掃 

 ・日時 １０月２６日（日）９時 

 ・場所 朽網中央公園 

       

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

生活安全パトロール 

３日（金）・１７日（金） 
１９時出発 

【集合】朽網市民センター 

どなたでも参加できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

古 紙 回 収 

日 豊  ２２日（水） 
朽網町  １０日（金） 
蛭子山  ２８日（火） 
大石町  ２１日（火） 
錦水苑  ２１日（火） 
西 町  ２１日（火） 
新 町  ２１日（火） 
センター 月～土 ９～17 時 

〈 お願い 〉 

雑がみ（菓子箱、封筒等）も

古紙回収に出しましょう。 

雨天の場合 

市民センター

にお問い合わ

せください 

 

本の入れ替えをしました 

おひとり４冊まで 

２週間貸出できます。 

読書の秋、新しい本と

の出会いを楽しみに！ 

地域の小さな 

図書館を是非 

ご利用ください 

令和 7 年度 朽網校区 敬老会 

ウエルクラブの子どもたちも、対象者を

出迎え、お茶を出し、ひょっとこ踊りを

披露するなど、地域のスタッフとして大

活躍でした。 

福祉協力員、民生委員のみなさん、 

ありがとうございました。 

来年もまた 
お元気でお会いしましょう 

 

納涼 カラオケサロン 
９/２２(月) 

市民センターを飛び出して、今月はカラオケ 

施設を利用して、カラオケを楽しみました♪ 

歌い、笑い、おしゃべりし、とても楽しい 

ひと時を過ごしました。 

歌うことは、免疫力アップをあげ、“健康づくり” 

につながります。 【参加者 １６名】 

 

～ お知らせ ～ 

小学校前期終業式 

１０月１０日（金） 

〈 秋季のお休み 〉 

１０月１４日（火） 

１５日（水） 

小学校後期始業式 

１０月１６日（木） 

９月１４日（土）、１５日（日・祝） 

朽網校区社会福祉協議会（会長 深

田清司）主催の校区敬老会が、市民

センターで開催されました。 

地域のご協力による歌・舞踊・健康

体操などで各２時間があっという

間の楽しい敬老会でした。 

社会福祉協議会 深田会長 あいさつ 

まちづくり協議会 目良会長 あいさつ 


