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日付 行  事  内  容 時 間 

１ 水 そねっ子広場 【幼稚園訪問】 10:30～11:30 

２ 木 曽根東校区まちづくり協議会定例会 13:30～15:00 

５ 日 曽根東校区区民体育大会 8:30～ 

６ 月 曽根干潟クリーン作戦 14:00～14:45 

７ 火 生涯学習市民講座 【ライフプラン講座】 13:00～15:00 

８ 水 乳幼児なんでも相談 10:30～11:15 

10 金 ふれあいまつり地域作品展示申込締切  

14 火 曽根東校区民生・主任児童委員会 19:00～20:00 

17 金 地域で GO!GO!健康づくり事業【認知症予防】 13:30～15:00 

22 水 よちよちペンギンクラブ 【ハロウィン】 13:30～15:00 

24 金 社会福祉協議会調整会議 19:00～20:00 

25 土 家庭教育講座 【Let’s e スポーツ】 13:00～15:00 

28 火 微助っ人 【ボランティア活動日】 10:00～ 

29 水 館内ワックス清掃日  

 

 

生活安全パトロール 

（第１・３金曜日） 
10/3 10/17    

ふれあいネットワークパトロール 

 （第 2・４金曜日） 
10/10 10/24  

  

  

民生委員パトロール 

（第 2・４火曜日） 
 10/28    

青色パトロール （毎週火曜日） 10/7 10/14 10/21 10/28 

 １０月の休館日（日・祝） 

５・１２・13・１９・２６ 
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曽根東 

小倉南区健康（口）・栄養相談を開催します！ 

 
入場無料・事前申し込み不要で参加いただけるイベントです。 
ご自身の健康や食生活について考えてみませんか？ 
 
●日  時  令和７年１０月２６日（日） 

９:３0～12:00  
●会  場  サンリブシティ小倉 １階 グリーンプラザ 

（小倉南区上葛原２－１４－１） 
●実施内容  ・お薬相談・肌年齢測定 

       ・歯のクイズ・お口の健康相談 

       ・血圧・酸素飽和度測定 

       ・血管年齢測定 

       ・適塩コーナー、べジチェック 

       ・ロコモテスト（立ち上がりテスト 他） 

・「ラジオ体操の効果」の紹介 

お問合せ ほっとステーション小倉南推進協議会 

生きがい・健康づくり部会  

☎９５１－４１２４へ  
 

前売り券の販売 『山菜おこわ』と『具うどん』 

販売期間 １０/20(月)～  なくなり次第終了 

          受付窓口 曽根東市民センター 

令和７年度 

１１月１５日（土）１６（日）10:00～15:00 

 

第５１回 

今年は、お楽しみ抽選会を行います。お楽しみに！ 

地域作品展示募集の締め切りは  

10 月 10日(金)までとなります 

曽根干潟クリーン作戦が行われます 

１０月６日（月）１４：００～１４：４５ 

子ども達と一緒に参加していただける方は 曽根東市民

センター （４７１－７７１０）に申込の上、現地にご

集合ください 

１０月 パトロール予定 

月行事予定

 

曽根体育館空調設備設置工事が始まります 

期間 令和７年１０月１日(水)～令和８年３月３１日（火） 予定 

工事に伴い、市民センター出入口はセンター側のみとなり、 

出張所側からの通り抜けはできません。皆様には、ご不便をおか

けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

曽根体育館 

小倉南区出張所 

http://www.ktqc01.net/mina/ncc/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座のお申込・お問い合わせは、曽根東市民センターに 

ご来館、またはお電話にて ☎４７１－７７１０ 

®

®ト

「断捨離の順番がわかりました」「物が片付かない理由の分析が心に

®
サポーターさん達がいるので、安心して遊びに来てくだ

8/３０ まつりみなみが開催されました。 

志井公園での花火に 

夏の楽しさを味わえました。 

曽根東校区より４７名が参加しました。 

  

そねひがし☆スマホカフェ

生涯学習市民講座 

 

   

⚫ 携帯電話の使用等（保持）       12,000円 

⚫ 一時不定止                 5,000円 

⚫ ブレーキ不備等               5,000円 

⚫ 遮断踏切立ち入り             7,000円 

⚫ 被側方通過車義務違反         5,000円 

⚫ 信号無視（赤色等）            6,000円 

⚫ 車道の右側通行              6,000円 

⚫ 無灯火                    5,000円 

⚫ 並進                      3,000円 

⚫ イヤホンの使用               5,000円 
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たまたま・・・の話 

「パンクパンク！」と駆け込んで来たのは、センター間のメール便を配達

してくれる A さん。車をみたら見事なパンク！どうしたものかとなった

時、たまたま居合わせた我らが曽根東の父 T さん（凧あげ・竹てっぽうな

どお世話になってます）と、たまたま居合わせた電気工事のお兄様 3 名

が、見事な連携プレイで修理してくださり、事無きを得ました。Aさん、パ

ンクした場所が曽根東でよかったね！とピンチから笑顔。 たまたま居合

わせた男性陣の方々、ありがとうございました。 
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