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東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 
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◆日 時  9月5日(金) 11:30～13:30 

◆場 所  東谷市民センター 第一和室   

◆費 用  500円(材料費) 

◆対 象  65歳以上 

 

健康料理普及講習会 
■小倉南区役所 保健福祉課 

■妊産婦・乳幼児なんでも相談 

◆日 時  9月30日(火) 10:30～11:30 

◆場 所  東谷市民センター 第一和室 

◆内 容  妊産婦の健康相談 

      身長・体重測定、育児相談 

◆持参物  母子手帳・バスタオル 
※問い合わせ先 

小倉南区役所 保健地域保健係(健康相談コーナー) 

             TEL：093-951-4125 

ちっちゃいたまご 

備蓄食品を使ったアイデア料理教室 
■小倉南区役所保健福祉課 栄養士 

◆日 時  10月9日(木) 10:00～13:00 

◆場 所  東谷市民センター 調理室 

◆対 象  概ね65歳以上の方 

◆定 員  先着20名(要申込) 

◆参加費  無料 

◆持参物  エプロン、三角巾(バンダナ)、 

      手拭きタオル、飲み物 

  9/1～  

   申込受付 

黒糖まんじゅうと2種類のパン作り 
◆日 時  10月8日(水) 10:30～13:30 

◆場 所  東谷市民センター 調理室 

◆講 師  西部ガス㈱専任講師  齊藤 葵 氏 

◆参加費  500円 

◆定 員  15名(要申込) 

◆持参物  マスク、エプロン、三角巾、 

      手拭きタオル、飲み物 

★持ち帰り用の袋はこちらで準備します。 

※アレルギーのある方は申込時にお知らせください。 

 詳しくは学校からのお便りをご覧ください 。 

★講話「もしもの時のため、何を備えたらいいの？」 

 実演・調理・試食を行います。 

●家庭教育講座(東谷中学校) 

高 校 見 学 

◆日 時  10月28日(火)  
※小倉西高等学校と東筑紫学園へ見学に行き、昼食を   

 高校で食べて帰る予定です。 

 詳しくは学校からのお便りをご覧ください。 

文化祭で絵画や書道、写真、俳句などの 

作品展示を希望される方を募集しています。 

東谷地区文化祭  

作品の展示を希望の方は 

東谷市民センターまで 

お申し込み下さい。 

ヘルスメイト大募集！ 
小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程  9:30～12:00（調理実習がある日は13時まで） 

           ※第2回は9時30分～15時30分 

             令和7年 10/24(金) , 11/20(木) ,12/19(金) 

             令和8年1/23(金),  2/27(金),  3/9(月) 全6回 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園5-1-5) 

        ※11/20(木)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20名程度(年齢不問) 

◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、 

                       お電話でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

 小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125 

10/18(土)、19(日) 

●家庭教育講座(市丸小・新道寺小・東谷中3校合同) 



 

※予定は変更となる場合が 

あります    行事予定 

日にち センター行事 地域行事 

2(火) 市民講座〈腸のお話〉  

3(水) ・第1回文化祭実行委員会 

・避難訓練 

 

5(金) 健康料理普及講習会  

10(水) 家庭教育講座〈開級式〉  

12(金) パトロール 14:30～  

13(土) センター草刈り  

20(土) 健康講話〈食育講話〉  

26(金) 全市一斉パトロール 

       19:30～ 

 

27(土)  敬老会 

29(月) 第2回文化祭実行委員会  

30(火) ちっちゃいたまご  

～フレイル予防で健康長寿～ 市民講座 

 7月31日(木)、呼野公民館で市民講座・東谷シネマを

開催し、32名の方が、「東京物語」を鑑賞しました。 

戦後日本における家族関係の変化を描いた作品で、なじ

みの薄いモノクロ映画でしたが、皆さん熱心に鑑賞され

ていました。 

 猛暑の中でしたが、怪我や熱中症などのトラブルもな

く、無 事 に

３ 回 の 公 民

館 出 張 講 座

を 終 え る こ

と が 出 来 ま

した。 

市民講座 ～東谷シネマ～ 
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～スマホ講座～ デジタル活用講座 

 

～かかし＆スノードーム作り～ 谷っ子クラブ 

 7月4日、11日、18日(火)にスマホ講座が行われまし

た。3週にわたり、30名の方が参加し、LINEやカメラ

の使い方、アプリを使った調べ物体験、スマホ決済の活

用方法などを学びました。 

 参加者の中には、「LINEを使うときは、文字入力だ

け で な く、音 声 入 力 も

使っていきたい」と話さ

れている方もいて、これ

からスマホライフを楽し

んでもらえるんでは、と

感じました。 

7月24日(木)、環境部会副部

会長の花野和寛氏と新道寺放

課後児童クラブ事務局長の本

明喜文氏を講師に迎え「かか

し＆スノードーム作り」を行

いました。 

 22名の子ども達が参加し、

かかしが7体とキラキラ輝くラメが素敵なスノードーム

を作りました。 

 3人一組になり、みんなで試行錯誤しながら作った個

性豊かなかかし達がセンター横の田んぼを見守ってくれ

ています。また、JRの乗客へは手を振っている様にも

見えます。近くへ来た際には覗いてみて下さい。 

 7月8日、15日、29日(火)にフレイル予防で健康長寿

の第2弾～4弾を開催しました。 

 第２弾「フルータ」は東谷市民センター館長先本あり

さ氏、第３弾「モルック」はスポーツ推進委員松井八朗

氏、第４弾「ディスコン」ではセンタークラブ代表古田

敦久氏を講師に迎え行いました。 

 回を重ねるごとに参

加者同士が打ち解け、

「お し か っ た ね」や

「次はこんな 感じで

狙って」など声を掛け

合いながら試合を行

い、交流を楽しんでい 

    ました。 

あ
い
ゆ
か
た 

も
だ 


