
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 前夜祭を 
開催 

楽しいことを 
地域みんなで 
つくろう！ 

 

講師 志井校区まちづくり協議会志井リ・ボーンクラブ 

 

※下記の行事は中止となる場合があります。 
事前にお問い合わせください。 ９月の行事予定 

作った羽子板で遊ぶよ！ 
いろんな体験してみよう！ 
詳しくは学校配布のチラシ 
または、HP をみてね！ 

 
10 時～12 時 10 時～13 時 

全２回（２回目はおひるごはんにカレーを食べるよ） 
 
講師：NPO 法人北九州市営繕推進協力会 
参加費：２回で１００円（保険代等） 

‶

‶

 （9/5 から受付開始） 

9 月２7 日(土)  

申込みは、電話または QR コードで受付ます      
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイからの留学生(北九州高専)も参加 
して楽しんでくれました。参加者６名。 

 

 7/22（火）から始まったラジオ体操では、 
毎回 100 人以上の参加があり、1 級ラジオ体 
操指導士 石橋惠里子さんのリードのおかげ 
で毎朝、気持ちのよいラジオ体操を実施する 
ことができました。また、ラジオ体操実行委 
員の小学生の皆さんも受付や進行を行なうな 
ど、早朝、暑さにも関わらず笑顔が広がる 1 
日のスタートに励んでくれました。 
 今年は、KBC 「アサデス」で放送されるなどちょっぴりワクワクの 
夏の思い出にもなりました。最終日の 8 月 9 日は、雨も心配されまし
たが、無事実施することができ、主催の志井校区まちづくり協議会の
役員の方々が参加賞を配ってくださいました。皆さま、ありがとうご
ざいました。おつかれさまでした。 

 

夏のラジオ体操で 

元気と笑顔がひろがりました！ 

9 月 はお休みです 
  

次回は、10 月 25 日（土） 

8 時 45 分集合 
9 時 15 分スタート   

場所 志井の森公園グラウンド 

日時 9 月 20 日(土) 
9 時 30 分～11 時 30 分  
集合 志井市民センター 
活動 志井公園 

※ 雨天時は、市民センターで行います  

            

１０時～11 時 30 分

【9 月の予定】 

９日 乳幼児なんでも相談と同時開催 
※第 4 火曜日の 23 日は祝日のためお休み 
 

 

 

古紙回収にご協力ください 

志井市民センターでは、古紙を回収しています。お持ち込
みの際は、センター事務室までお声かけください。新聞、
雑誌、段ボールなど種類別に、しっかりとひもで結んで出
してください。雑紙は、紙袋や半透明のポリ袋から中身が 
出ないようにします。 

 

夏休みの期間中、全 4 回で小学生対象に
サマークラスを開催！それぞれ宿題など 
勉強道具を持参し、学びの時間は皆静かに
机にむかって勉強に励み、後半はゲームや
お菓子作り、工作などワイワイ、 
わくわく楽しい時間を過ごしま 
した。地域の方々や保護者の方に 
ボランティアとして参加いただき、 
充実した 4 日間となりました。 

   （参加者：延べ 94 人） 

7/29, 7/31 
8/5 , 8/7 

やるＫＩＤ’ｓ講座報告 

雨天中止、順延なしです。

志井校区まちづくり協議会主催  

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程 【全６回】 9 時 30 分～１２時（調理実習がある日は１３時まで） 

           ※第２回は９時３０分～１５時３０分 

             令和 7 年 10/24(金) , 11/20(木) ,12/19(金) 

             令和 8 年 1/23(金),  2/27(金),  3/9(月) 

◆会場   小倉南生涯学習センター(小倉南区若園 5-1-5) 

        ※11/20(木)は 北九州市立生涯学習総合センター 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等 

◆募集   20 名程度(年齢不問) 

◆申込み方法  小倉南区役所保健福祉課へ電話でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

  小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125 

ヘルスメイト大募集！ 

楽しかったサマークラス！ 

小倉南区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 
食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）と

は、地域のみなさんの食を通じた健康づく

りをしていただくボランティアです。 

その他、志井市民センターでは「小物金属」「紙パック」 
「トレイ」「小型電子機器」「学生服・体操服」などの回収
ボックスを設置しています。 
ご不明な点はお気軽にお問合せください！ 

②7/31「リハビリをあきらめない」 ③8/2「自分で浴衣を着てみよう」 

 

目も老化すると言うことがわかった。 
月に１回は片目ずつ見え方を確認しようと思
う。４０歳を越えたら、一度眼科で眼底検査を受
けたほうが良いことがわかり、勉強になった。 

志井チャレンジ講座 前期終了しました！ 

【講師】北九州医療センター所属 
北九州視能訓練士会会長 

山下浩司 氏 


