
令和７年７月１日   第１９７号

☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれあ

いとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。 企救
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7月の行事予定

キッチンカー



7月の「夜間安全パトロール｣

7月18日（金）１9時0０分から開始します。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

北方校区「ふれあい昼食会」のご案内
今月は、参加者とﾍﾙｽﾒｲﾄさんによるカラオケショーを予

定しています。

皆様のご参加をお待ちしております。

開催日時：令和7年７月１8日（金）１２時～

対 象 北方校区にお住いの６５歳以上のお一人暮し

または夫婦のみの世帯

開催場所 小倉南区北方二丁目１６－１０

北方市民センター 電話 ９５１－０１３３

開催日 毎月第三金曜日１２時から食事

利用料金 １食お一人 5００円

申し込み 事前申し込みが必要です。

北方市民センターへお申し込みください。

6月20日(金)にふれあい昼食会を開催
昼食後に栄養士さんの講話「気づいて防ごう！低栄

養・フレイル」をしていただきました。皆さん笑いながら

熱心に聴いていました。

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」

事前予約制は止めました。直接来られてください。

【開催日時】7月8日(火)１０：００～１１：３０

受付は、１１：００まで

【開催場所】北方市民センター（３階）

多目的ホール

住 所 小倉南区北方二丁目１６番１０号

電話 ０９３－９５１－０１３３

【内 容】妊産婦の健康相談

乳幼児の身長・体重測定、育児相談

【持ち物】母子健康手帳

バスタオル(身体計測の際に使用します)

問い合わせ先 電話：093-951-4125

小倉南区役所保健福祉課地域保健係（健康相談ｺｰﾅｰ）

7月の行事予定

7月7日（月）28日（月）１４：００～１６：００

「ふれあい囲碁」

7月8日（火）１０：００～１１：３０

妊産婦・乳幼児なんでも相談

7月10日（木）１０：00～１１：３０

子育て支援「コアラのぽっけ」

7月10日（木）18：30～ 校区社協臨時総会

７月15(火)18：00～ 校区町内会長会議

7月１8日（金）12:00～ ふれあい昼食会

7月18日（金）19：00～ 夜間パトロール

7月２6日（土）１７：００～ ふれあいの夕べ

7月３1日(木)～１７：00 全館清掃

6月12日（木） 第2回目開催
「七夕飾りをつくろう」親子で短冊に願い事を書きま

したよ。

子育て支援「コアラのぽっけ」活動中

毎月第２木曜日10：00～１２：００

第3回 7月10日（木） なつまつり(お店やさんごっこ）

申込み不要、定員もありません。

多くの方の参加をお待ちしています。

お問合せ 北方市民センター ９５１－０１３３

6月21日（土） 第1回目開催
「ミニ運動会」体育委員さんの指導のもと子どもたちは

ボッチャ、ディスコン及び輪投げ等を一生懸命、楽しんで

いました。体育委員の皆様、ありがとうございました。

元気な北方っ子「生き生き子ども講座」開催
日時 7月12日（土）１０：００～１２：００

場所 北方市民センター多目的ホール

内容 朗読劇鑑賞、観て聴いて身体で朗読劇を感じよう。

「第５回北方校区ディスコン大会」開催
日時 6月15日（日）9：００～１２：００

場所 北方小学校体育館

内容 4チーム参加。みんな和気あいあいと楽しみました。

優勝したのは体育委員①でした。

センター講座
日 時 7月14日（月）１0：0０～１1：００

体の中からいきいき血管をつくろう

参加費 無料 電話：093-951-0133

北方市民センターへお申込みください。


