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市民センターでラジオ体操を行っています。 
健康づくり・仲間づくりにどなたでも 
お気軽にご参加下さい♪ 
 

開催日：月・水・金曜日※祝日はお休み 

時 間：午前９時～ 

場 所：長尾市民センター 

ながお 健康サロン 

スタンプカードを用意しています。 
10 回につき 1 個プレゼントが 
あります。 
 

長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 
× 

長尾校区まちづくり協議会 地域で GO！GO！健康づくり事業 

※1回のみでも 
参加できます 

お申込み・お問合せ 長尾市民センターまで 

おとなの学び舎 

９月19 日(金) 

 

１０月１７日(金)・１１月２１日(金)・１２月１９日(金) 

 

5 月 16 日(金)～R8.2 月 20 日

()

【全 9 回】 

《第４回》 

 

《第５回～７回》 

期 間 

1 月以降の講座につきましては順次お知らせします。 

HP などにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

10時～12時 

10時～12時１０分 

 

参加費  １ 講座 100 円（保険料など） 

生涯学習市民講座 

≪閉館時間変更のお知らせ≫ 

夏季（お盆）の期間、閉館時間を変更します 
 

期  間：８月１３日（水）～８月１５日（金） 

 

ながお de シネマ 
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【主催】長尾校区まちづくり協議会 健康福祉部会 

９月 6 日(土)種芋植付け 

１０月 25 日(土)畑の手入れ(草取り) 

１１月 22 日(土)畑の手入れ(草取り) 

１２月 13 日(土)収穫祭 
 

８時 30 分 市民センター 

９時    現地 

     山下 巌氏の畑(大字長行山口) 

   ５００円/１家族ごと  
長尾校区にお住まいの方 

 
お申込・お問合せは長尾市民センターまで 

 

場 所 

参加費 

対 象 

※悪天候などにより、日程
や内容が変更になる場
合があります。 
ご了承下さい。 

 

閉館時間：１７時（夜間の利用はできません） 
 
ご不便をおかけいたしますが 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
 

定員 20 名 

集合 

はじまります！令和７年国勢調査 

令和７年１０月１日調査期日として、令和７年国勢調査が始まり

ます。調査の円滑な実施にあたり、皆様のご協力が不可欠です。 

調査の重要性をご理解いただくとともに、調査へのご協力をお

願いします。 

【今後のスケジュール】 

■ ９月１日（月）  １９：００～  ・・・調査員説明会 

※調査員のみ対象 

■ ９月末～      ・・・調査票の配布開始 

■ １０月初め     ・・・調査票の回収 

    お問合せ：小倉南区役所総務企画課選挙統計係 

           ☎ 093-951-4113 

●上映する映画をみなさんの投票で決めます！ 

長尾校区社会福祉協議会 サロン活動 

みどりと花のサロン 
長尾校区で新しいサロン活動が始まります！ 

花を育てたり、植物のお世話を通してみなさんの居場所づく

りをすすめます。 

ガーデニングなどがお好きな方、ぜひご参加ください。 

 【活動日】 

   毎月第２土曜日 ９時から （次回は８月９日です） 

【活動内容】 

   市民センターの花壇のお手入れなど そのあと茶話会 

お問合せは長尾市民センターまで  

夏休み中の子どもたちも、

どんどん参加してね！ 

毎回、参加賞があるよ♪ 



※全ての行事は、都合により中止・延期になることがあります。 
了承ください。 

ながおキッズわくわくランド 

       

ながおおとなの学び舎③ 

おとなの学び舎 

 

 

 

 

ていねいな暮らし講座 ロング 

テール 

プール遊び 

 

 7月２８日(月) 
 

生涯学習市民講座 

 

～ながおの子ども夏まつり～ 

暑い中、たくさんの親子が参加し
てくれました。どのお子さんも水
を怖がることなく楽しそうに水を
すくったり、おもちゃで遊んでい
ました。 

 

 ７月７日(月) 
 

長尾校区子ども会 

 

長尾校区まちづくり協議会 子ども学習部会 

 

みんなで楽しもう！そうめん流し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日・３０日（月） 

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 金   16 土   

2 土  
健康福祉部会さつま芋草取り 
長尾新町町内会夏まつり盆踊り大会 17 日 休 館 日 長行緑光苑町内会まつり縁 

3 日 休 館 日  18 月 ﾊﾞﾝﾋﾞｰｽﾞ ﾐﾆﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 「ﾌﾟｰﾙ遊び」  

4 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

第２７回校区文化祭実行委員会事前企画会議 
 19 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 校区社協・まち協役員会 

5 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  20 水  安心安全パトロール 

6 水 北九大夏休みの宿題お片付け大作戦 
安心安全パトロール 

校区社協話し合いの場づくり 
21 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

7 木 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

西部ガス親子料理講座 
民児協定例会議 22 金  全市一斉夜間非行防止パトロール 

８  金  
地域学習部会 

平和のまちミュージアム見学 
23 土   

9 土  みどりと花のサロン 24 日 休 館 日  

10 日 休 館 日  25 月 第 27 回校区文化祭実行委員会  

11 月 休 館 日  26 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

12 火   27 水  安心安全パトロール 

13 水 １７時閉館 安心安全パトロール 28 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 木 １７時閉館  29 金   

15 金 １７時閉館  30 土  まつりみなみ㏌志井公園 

    31 日 休 館 日 まつりみなみ予備日 

 

 

 

長尾市民センター子育て支援事業 

バンビーズ 

７月１８日（金） 

～手作りのある暮らし～ クラフトバック作り①② 

 

～押し花を使ってものづくり～ 

７月１９日（土） 

今月は３組の親 
子が参加しまし 
た。 

ベールをかぶった
りしながら、絵本の
読み聞かせや「わら 

べ歌」を楽しみました。 
いながら 
 

陶芸教室 ７月２６日(土) 

７月２６日(土) 

今回は、センタークラブ「和ーるど
押し花」のみなさんにご協力いただ
き、押し花を使った作品づくりに挑
戦しました。はじめに、講師の牟田
かず子さんから、基本的な押し花の
作り方や、簡単な栞の作り方につい
てお話を伺いました。その後は、色
とりどりの押し花の材料を使って、
思い思いの額飾りを作成しました。 

古森邦子先生をお招きし、２回講座でク
ラフトバック作りを開催しました。1回目
は、縦と横のひもを編んでいく作業に苦
戦している様子でしたが、２回目では、慣
れた手つきでスムーズに持ち手と留め具
用ボタンを取り付けているようでした。
参加者の方から「楽しい！」「無心になっ
て出来る！」「毎日使いたい！」など 

 

様々な声が聞かれました。 

先生の説明を聞いたあと、子ども
たちはテーブルの上で粘土を叩
いたり伸ばしたりしながら、一生
懸命に自分の好きな形のお皿を
作り、模様もつけました。 
焼きあがった作品が届くのが今
から楽しみです。 

 

たくさんのお客さんが来場す
る中、ながおキッズのみんなは
法被を着て店長になり、バナナ
チョコやジュース、くじ引きや
おかし釣りなどのお店を元気
に切り盛りしました。 
北九大地域創生学群の学生も、
手作りの「缶バッジづくりコー
ナー」や「もぐらたたきゲーム」 

 を出店し、子どもたちと一緒にお祭りを楽しみました。 
地域のみなさんもボランティアやお客さんとして参加し、長尾校 
区の夏休みに素敵な思い出がまた一つ加わりました。 

 

 

本物の竹を使ったそうめん流し
は、そうめんやトマトを一生懸命
すくいながら、みんな美味しそう
に味わっていました。 
毎日暑い日が続きますが、この日
はとても涼しく感じられました。
※たくさんのおそうめんのご寄 
付をありがとうございました。 


