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ダ
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令和７年7月15日 

(火曜日) 

裏面もご覧ください 

  内尾 彰子 さん 作 

 

16
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

18
日
（
金
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
美
味
し
い
防
災
」 

23
日
（
水
）
集
団
検
診 

結
果
返
し 

24
日
（
木
）
谷
っ
子
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 
 

「
か 

か 

し 

＆ 

 
 
 
 
 
 
 

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
」 

 
 

 
 
 
 
 

呼
野
ニ
コ
ニ
コ
会
（
呼
野
） 

25
日
（
金
）
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

19
時
30
分
～ 

 

28
日
（
月
）
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
（
紫
水
） 

 
 
 
 
 

稲
穂
サ
ロ
ン
（
新
一
） 

 
 

29
日
（
火
）
市
民
講
座
フ
レ
イ
ル
予
防 

 
 
 
 
 
 

「
デ
ィ
ス
コ
ン
」 

31
日
（
木
）
市
民
講
座 

東
谷
シ
ネ
マ 

 
 
 
 
 
 

「
東
京
物
語
」 

 

1
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4
日
（
月
）
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
（
紫
水
） 

6
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

 

7
月 

 

8

月
絵
手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

7
月
25
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

7
月
の
絵
手
紙 

★母子健康手帳・ 
バスタオル持参 

「妊産婦・乳幼児 
   なんでも相談」 

7月22日(火) 
10：30～11：30 

問合せ： 
小倉南区役所保健福祉課 
   TEL 951-4125 

 
 

 

 

本
年
度
４
月
よ
り
、
東
谷
中

学
校
に
赴
任
し
ま
し
た
。
教
頭

の
佐
澤
一
男
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
宮
崎

県
都
城
市
（
焼
酎
の
霧
島
の
本

社
が
あ
る
）
出
身
の
な
ま
り
が

ぬ
け
ま
せ
ん
。
社
会
科
の
教
員

で
す
が
、
吹
奏
楽
部
の
顧
問
を

長
年
や
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に

動
き
な
が
ら
曲
を
演
奏
す
る

「
マ
ー
チ
ン
グ
」
が
専
門
で

す
。
学
生
の
と
き
は
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
の
奏
者
で
し
た
。
ピ
ア

ノ
を
３
歳
よ
り
習
っ
て
い
ま
し

た
が
、
楽
譜
の
読
め
な
い
子
ど

も
で
、
音
源
を
聞
い
て
耳
で
コ

ピ
ー
す
る
し
か
な
い
子
で
し

た
。
当
然
、
吹
奏
楽
部
の
顧
問

の
と
き
も
楽
譜
は
得
意
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
耳
頼
り
で
指
揮

を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
東
谷
中
学
校
に
赴
任

式
の
と
き
の
話
に
か
わ
り
ま
す

が
、
生
徒
の
集
会
時
の
姿
勢
、

温
か
い
歓
迎
の
言
葉
を
受
け
、

小
倉
南
区
に
こ
ん
な
立
派
な
生

徒
の
い
る
学
校
が
あ
っ
た
の
だ

と
驚
き
と
感
動
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
、
校
舎
内

で
す
れ
違
う
際
の
あ
い
さ
つ
の

元
気
良
さ
、
５
月
の
体
育
大
会

の
練
習
、
本
番
で
の
生
徒
の
姿

は
、
最
初
赴
任
時
の
印
象
を
超

東谷中学校 
 教 頭 

佐澤 一男 

 

こ
の
度
、
四
月
か
ら
紫
水
町

内
自
治
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
能

丸
康
夫
で
す
。
ご
承
知
の
通

り
、
東
谷
地
区
に
お
け
る
紫
水

町
内
は
ま
だ
歴
史
が
浅
く
、
こ

の
地
に
根
付
い
て
か
ら
の
日
々

も
そ
れ
ほ
ど
長
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
こ
の
会
長
職

は
自
然
と
私
の
世
代
が
担
う
べ

き
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
の
父
も
紫
水
町
内
会
が
産
声

を
上
げ
た
頃
に
会
長
を
し
て
お

り
、
そ
の
時
の
苦
労
話
を
聞
い

て
い
た
の
で
、
今
回
の
会
長
職

を
引
き
受
け
る
こ
と
に
少
し
迷

い
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
し
か
し
、
こ
の
東
谷
の
地
を

踏
ん
で
半
世
紀
、
以
前
か
ら
町

内
ひ
い
て
は
東
谷
に
少
し
で
も

恩
返
し
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う

思
い
は
あ
り
ま
し
た
。
加
え
て

町
内
役
員
の
皆
様
か
ら
の
励
ま

し
を
受
け
、
２
年
間
は
精
一
杯

取
り
組
む
覚
悟
で
お
引
き
受
け

し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
余
談
で
す
が
、
前
会

長
の
川
本
さ
ん
か
ら
「
東
谷
の

え
る
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。
さ
ら
に
、
そ
れ
が
や
ら
さ

れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
然

な
振
る
舞
い
で
あ
る
こ
と
が
好

印
象
で
し
た
。
こ
れ
も
、
地
域

や
家
庭
の
教
育
力
の
賜
物
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
生
徒
を
さ
ら
に
成

長
さ
せ
る
た
め
、
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

本
校
は
、
市
丸
小
学
校
、
新

道
寺
小
学
校
と
同
様
に
、
今
年

度
よ
り
２
学
期
制
に
移
行
し
ま

し
た
。
前
期
は
４
月
～
10
月
、

後
期
は
10
月
～
３
月
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
は
前
期
の
途
中
で

は
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
５
月
２
日

（
金
）
の
全
校
生
徒
に
よ
る

「
平
尾
台
登
山
」
、
５
月
30
日

（
金
）
の
体
育
大
会
、
６
月
24

紫水町内会 
 会 長 

能丸 康夫 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
加

は
年
間

60

回
程
あ
り
ま
し

た
」
と
聞
き
、
そ
の
数
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
地

域
が
活
発
で
あ
る
こ
と
の
証
し

で
も
あ
り
、
私
も
粛
々
と
努
め

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
町
内
会
の
運
営

で
は
、
役
員
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

が
明
確
に
分
か
れ
て
い
る
た

め
、
各
自
が
責
任
を
持
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
組
み

を
活
か
し
な
が
ら
、
円
滑
な
意

思
疎
通
を
図
り
、
町
内
会
を
効

率
的
に
運
営
し
て
い
け
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。 

町
内
に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
暮
ら
し

日
（
火
）
の
Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ

ン
ト
株
式
会
社
東
谷
鉱
山
見
学

な
ど
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の

多
い
行
事
も
あ
り
ま
し
た
。
特

に
６
月
24
日
（
火
）
の
Ｕ
Ｂ
Ｅ

三
菱
セ
メ
ン
ト
株
式
会
社
東
谷

鉱
山
見
学
は
今
年
度
か
ら
始
め

た
行
事
で
す
。
今
回
は
３
年
生

だ
け
の
見
学
で
し
た
が
、
７
月

に
は
２
年
生
、
９
月
に
は
１
年

生
が
見
学
に
行
き
、
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
平
尾
台
の
こ
と

を
知
る
機
会
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
取
組
は
、
「
地
域
を

愛
し
、
地
域
に
誇
り
を
も
つ
生

徒
の
育
成
」
を
目
指
し
、
３
か

年
計
画
で
「
総
合
的
な
学
習
の

時
間
」
の
取
組
と
し
て
実
施
し

ま
す
。
来
年
度
は
、
苅
田
港
周

辺
に
あ
る
Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ
ン

ト
九
州
工
場
へ
行
き
、
最
後
の

て
い
ま
す
。
そ
の
手
助
け
を
す

る
に
は
、
町
内
の
皆
さ
ん
の
協

力
が
不
可
欠
で
あ
り
、
町
内
会

活
動
を
通
じ
て
住
み
や
す
い
紫

水
、
東
谷
を
築
く
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。 

 

最
近
、
特
に
子
ど
も
の
明
る

い
声
が
多
く
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
地

域
に
若
い
世
代
が
増
え
て
い
る

兆
候
で
あ
り
、
町
内
会
活
動

（
卓
球
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
）
を
通
じ
て
彼
ら
が
安
心
し

て
遊
び
学
べ
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
東
谷
の

季
節
ご
と
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

「
東
谷
地
区
体
育
祭｣

、｢

平
尾

台
観
光
ま
つ
り｣

、｢

東
谷
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
等
、
地
域
の
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

年
に
は
、
社
会
の
基
盤
と
な
る

イ
ン
フ
ラ
整
備
や
製
鉄
・
医
療

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
社
会
に
貢

献
す
る
石
灰
石
を
有
し
て
い
る

地
域
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
せ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

本
校
は
、
「
博
愛
・
勤
労
・

自
律
」
の
校
訓
の
も
と
、
校
長

先
生
を
中
心
に
、
全
職
員
で
、

「
自
己
の
目
標
達
成
に
向
け
最

善
を
尽
く
し
、
自
律
心
に
あ
ふ

れ
他
を
思
い
や
る
心
を
も
っ
た

生
徒
の
育
成
」
に
尽
力
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
、
学
校
、
地
域
、
家
庭
が
一

体
と
な
っ
て
生
徒
の
育
成
を
行

う
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

・市丸小学校 

・新道寺小学校 

・東谷中学校 

夏休み 

7/19（土）～ 

  8/25（月） 
地域の皆さま、子ど

もたちの見守りをよ

ろしくお願いします 

８月２日 (土 ) 

１０時～ 

（呼野お糸池にて） 

暑
さ
を
避
け
、 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う 
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小倉南区役所保健福祉課で東谷地区の健康づ

くりや子育て支援の担当をしております保健師

の岡田です。 

健康づくり部会をはじめ、地域の皆様にはい

つも健康づくり事業にご協力いただきまして、

ありがとうございます。 

さて、皆さんは毎年健康診査（以下、健診）

を受診していますか？ 

ご自身の健康状態を知ることは、毎日を元気
に過ごすために非常に大切です。健診は、病気の早期発見・治

療につながるだけでなく、生活習慣病の予防にも役立ちます。 

「まだ大丈夫。」「特に症状がないから必要ない。」と考え

ている方もいらっしゃるかもしれませんが、生活習慣病は自覚

症状に乏しいのが特徴です。健診では、目に見えない体調の変

化にいち早く気づくことができます。 

病気を早期に発見できれば治療の選択肢が広がり、治癒する

可能性も高まります。また、治療の必要がない方でも健診結果

を確認することでご自身の体と向き合うきっかけとなります。

その結果、「野菜をたくさん食べよう。」「もう少し運動しよ

う。」「家でも血圧を測ってみよう。」など健康への意識が高

まり、生活習慣を改善することで、将来の病気のリスクを減ら

すことができるのです。 

健診は、年代ごとに受診できる種類が異なります。40歳～

74歳はメタボリックシンドロームに着目した特定健診の対象者

です。また、75歳以上の方は、持病の重症化予防・フレイル予

防に着目した後期高齢者健診が受診できます。いずれも医療保

険者からの通知をご確認ください。 

 本市では、その他にも各種がん検診等も実施していますの

で、ぜひこの機会に健診受診をご予約ください。 

（問い合わせ先）小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

電話：093－951－4125 

小倉南区役所 
保健師 

岡田 圭子 

 

昨
年
の
８
月
に
中
村
前
分
団

長
よ
り
引
継
ぎ
小
倉
南
消
防
団

第
10
分
団
分
団
長
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
市
丸
在
住
の
宇
津
宮

で
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

少
し
私
の
消
防
団
の
経
歴
を

お
話
し
し
ま
す
と
入
団
は
平
成

16
年
で
現
在
22
年
目
で
す
。 

 

入
団
の
き
っ
か
け
は
地
元
に

戻
っ
て
き
て
３
年
後
の
33
才
頃

に
、
当
時
の
消
防
団
で
親
世
代

の
先
輩
方
に
声
を
か
け
ら
れ
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
そ
れ
か
ら

10
年
は
機
関
員
と
し
て
活
動
し

て
２
０
１
０
年
の
南
区
代
表
の

ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
選
手
で
出

場
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

機
関
員
後
は
班
長
な
ど
管
理
を

経
て
と
な
っ
た
の
で
す
が
、
正

直
申
し
ま
す
と
分
団
長
に
な
る

こ
と
は
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た

が
60
才
ぐ
ら
い
か
ら
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
想
定
よ
り
だ
い
ぶ

早
く
順
番
が
き
た
こ
と
に
大
変

戸
惑
い
ま
し
た
が
、
仲
間
の
団

員
の
協
力
と
勤
務
先
の
理
解
で

何
と
か
約
１
年
経
過
し
た
具
合

で
す
。 

 

さ
て
10
分
団
に
つ
い
て
は
現

在
の
団
員
数
は
30
名
で
５
名
ほ

ど
定
員
割
れ
の
状
況
で
す
。
そ

の
中
で
種
々
の
消
防
活
動
の
出

動
団
員
を
都
度
募
る
の
で
す

が
、｢

自
分
が
出
ま
し
ょ
う
」

「
増
員
が
あ
っ
た
ら
う
ち
の
班

か
ら
出
し
ま
す
」
な
ど
福
島
副

分
団
長
を
は
じ
め
各
班
の
皆
さ

ん
に
助
け
て
も
ら
い
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
活

動
内
容
と
し
て
出
動
要
請
を
受

け
て
の
有
事
・
平
尾
台
野
焼

6/26 竜光保育園より 

七夕飾りが届きました 

小倉南消防団 
第10分団分団長 
宇津宮 涼 

7/4 健康料理普及講習会 

き
・
各
種
警
備
・
消
防
署
と
の

合
同
訓
練
・
訓
練
成
果
発
表
会

と
そ
れ
に
向
け
て
の
練
習
・
消

火
栓
点
検
・
そ
の
他
研
修
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
休
日
や
仕
事
終

わ
り
の
活
動
も
度
々
あ
る
た
め

気
楽
に
は
消
防
団
の
勧
誘
は
し

ま
せ
ん
が
、
も
し
、
友
人
知
人

よ
り
話
が
あ
っ
た
際
は
是
非
、

話
を
聞
い
て
み
て
ほ
し
い
で

す
。 

 

最
後
に
、
昨
年
は
当
分
団
が

小
倉
南
消
防
団
代
表
で
、
北
九

州
市
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。
地
域
か
ら
も
応
援

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
選
手
の
向
上
心
や

団
員
の
サ
ポ
ー
ト
は
抜
群
で
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
大
会
は
本

領
発
揮
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 
来
年
は
９
分
団
が
出
場
し
ま

す
。
同
じ
東
谷
地
区
消
防
団
と

し
て
応
援
し
て
い
ま
す
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

  

   東谷郷土資料館の７年度第二回歴史講座は、６月２０日に平尾台ドリーネの虚無

僧穴にまつわる溝口連氏の創作歴史小説の紹介とその背景などをお話ししました。

平尾台には４００を超えるドリーネと呼ばれるくぼ地状のカルスト台地特有の地形

があります。ドリーネの底は地下水脈や鍾乳洞に続いています。ドリーネの底には

ぱっくりと口を開けたものが多くあります。とりわけ虚無僧穴の底は大きな穴が開

いており、冬場の航空写真を見ると黒々とした穴が口を開けています。虚無僧穴は

危険性が高く現在は有刺鉄線で周囲を囲い入れないようにされています。溝口氏

はこのドリーネを舞台に時は戦国期後期、中国の大内氏と豊後の大友氏が香春岳

城を巡って熾烈な戦を戦い、大内方の城主原田義種の弟義豊が深手を負い平尾台

に落ちてきて台上に住まう美しい妙真尼にかくまわれた後、一旦山口に帰国し一年

後、妙真を迎えに来るのですが時運悪く冬の吹雪に巻かれ義豊はドリーネに落ち、

またその義豊の尺八の調べを追って外に出た妙真も吹雪に巻かれ義豊と同じ穴に

落ち二人とも二度と戻ってくることがなかった悲恋の短編小説です。今回は作品の

紹介と虚無僧穴について解説しました。 

 次回は、７月２５日(金)１３時から１４時まで、東谷市民センター２Ｆ第一集会室で開

催します。呼野のお糸伝説にまつわる溝口氏の作品を紹介します。 

 参加希望の方は090-8604-4544 西田まで電話かショートメッセージで申し

込みください。  

東谷郷土資料館委員    西田 順一 

虚無僧穴です  
正面千仏鍾乳洞看板横を

右折します。  
正面の坂を上り切った

右側が虚無僧穴です  

親レクAチーム 

優勝おめでとう 

6月22日、東谷興農

会体育館でソフトバ

レー親睦大会が開催

され、14チームが参

加し熱戦を繰り広げ

ました。皆さん、お疲

れさまでした。 

6/28 

  ６月２７日、東谷地区

社会福祉協議会主催の

高齢者サロンが東谷興

農会体育館で開催されま

した。 

 第１回目は、「ディスコ

ン」を行い、各町内から沢

山の方が参加され、町内

対抗でゲームを楽しんで

いました。 

 

 

 終了後は、東谷市民セ

ンターに移動し、参加者

みんなでカレーを美味しく

いただきました。 

  

 

市民センター 

草刈り 

日程を繰り上げ、出張所での
期日前投票が始まる前に少人
数で草刈りをしました 


