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いっしょにあそぼう！ 
 

 
   
日 時：９月９日（火）10：30～11：30 
受 付：午前 10：00 から 
会 場：貫市民センター多目的ホール 
定 員：親子１５組（未就園児）先着順 
申込日：８月１日（水）より（開催月の前月１日から） 
 

人権市民講座＆家庭教育講座 

     
日 時：９月６日（土）10：00～11：30 

会 場：貫市民センター 

定 員：40名程度 

講 師：遠山 昌子さん（生き方デザイン研究所 代表理事） 

原槇 奈々恵さん（生き方デザイナー） 
    視覚障害のある人の日々の暮らしの工夫や生き方を知ることで 

    障害のある人とない人が、共に暮らしやすい社会づくりのヒント 

をお話していただきます。 

☆お申込み、お問い合わせは貫市民センターまで 

 
 

 

 

  ☆ お申込み、お問い合わせは貫市民センターまで☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

       まつりみなみ 2025 in 志井公園 

開催日：令和７年８月３０日（土）予備日８月３１日（日） 

時  間：１８：００～２１：００ 

会   場：志井公園（小倉南区志井公園１番） 
 

☆総踊りは １９：３０～１９：５０ 

            ☆総踊り隊の方には参加賞を準備しております 

          ☆総踊り隊のためのバスを右の時間表の通り運行します 

                  ☆打ち上げ花火は２０：００から                尚、変更の場合は各町内会長よりお知ら 

 せします。 

 総踊り隊に参加して 

             みんなで楽しく踊りましょう！ 

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                          
 

 

 

 

   

 

  

  

 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

日 曜 内容 時間 

1 金 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 
10：15～

11：30 

貫なかよし講座 

「3Ⅾプリンターとドローンを体験しよう！」 

13：50 受付 

14：00 開始 

6 水 HAPPY CHERRY 
10：30～ 

   11：30 

7 木 市政だより配布（8 月１５日号））  

9 土 包丁研ぎボランティア 
13：30～

15：30 

13 日～ 

  15 日 
お盆期間中の閉館時間は 17 時です  

19 火 
いっしょにあそぼう！ 

「家族みんなでミニミニ夏祭り♪」 

10：00 受付 

10：30 開始 

20 水 
貫っ子クラブ 北九州を知ろう！① 

「北九大見学と漫画ミュージアム」 

8：50 

下曽根駅集合 

21 木 全市一斉パトロール（各町内集合） 20：00～ 

23 土 ふれあい委員会 「防災についての研修」 13：30～ 

27 水 市政だより配布（9 月 1 日号）  

30 土 まつりみなみ 2025 in 志井公園 
18：00～ 

  21：00 

貫市民センター便り No.３22 

貫校区生活安全パトロール 
第６分団 8 月 7 日、21 日（木）     

第７分団 8 月 9 日、23 日（土） 

※予定は変

更になる場合

があります。 

 

     ８月予定表 

貫っ子 Jr.ハウス 

 

８月休館日 

 

３日（日） 

１０日（日） 

１１日（祝） 

１７日（日） 

２４日（日） 

３１日（日） 

     【貫市民センター 閉館時間のお知らせ】 

※ 8/13～8/15 の閉館時間が１７時となります。 

      ご利用の際はご注意ください。 
 

【総踊り隊送迎バス】（予定） 
18:00 貫市民センター出発 
18:10 横沼入口 
18:13 荘八幡神社入口 
18:40 会場到着 
※帰りは 20:30 会場発 
 

 

 

 

 

      

開催日：８月 6 日（水） 

会 場：貫市民センター多目的ホール 

時 間：10：00 受付開始（10：30～11：30） 

対象者：① ふたご・みつごとその保護者 

      出産予定の妊婦 

    ② ０歳から未入園児の子どもと保護者 

どなたでも参加できます。 

☆お申込み、お問い合わせは貫市民センターまで 
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GOYO の移動販売   ◎野菜、果物を販売！ 

〇8/6（水）上貫西町内会   ①上貫西公園 10：00～10：20 

         ②貫もみじ公園 10：30～10：50 

〇・・・  ｶﾝﾄﾘｰﾀｳﾝ自治会   中止 

〇8/20（水）中貫しろはと町町内会/東貫集会所前  11：30～11：50 

 

貫っ子Ｊｒ.ハウス  

いっしょにあそぼう！ ７月８日（火） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ７月２２日（火） 

 
 

 

 

 

 

 

貫校区健康づくり委員会だより 

  

 

８月は夏休みです! 
 

健康 de生活悠々塾  

「骨・カルシウムセミナー」 7月１７日（木）    

 
 

                       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１８日（金） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

夏カレー・じゃがいもと 

きゅうりのぽん酢和え 

サイダーかん 

 

 

＜支援員による相談コーナー＞ 貫市民センター内 

内容：高齢者の日常生活での困りごと（ゴミ出しなど） 

日時：週 4 回 ９：００～１３：００ 

※但し、市民センター休館日を除きます 

お問い合わ

せは支援員    

西まで 

080-9246-

0967 

貫っ子クラブ 7月１９日（土） 

     
 

 

 

 

１日に必要なカルシウム量や食事で効率よく摂取する

食材を教えていただきました。おみやげもいただい

て、とても勉強になりました。 
 

 

 

貫なかよし講座 ７月１８日（金） 

 
 

放置竹林や自然を大切にすることの意味 

を教えていただきました。 

世界にひとつだけの竹箸ができました。 
 

 

 

管理栄養士の関根先生から１日３食

の食事をしっかりとることで筋肉が

つき認知症予防にもなるというお話

をしていただきました。夏は食欲が

なくなりますが、しっかり食べて元

気に過ごしましょう。 

 

 

お母さんがお話を聞いて

いる間はおもちゃで楽し

く遊びました。 

【SDGｓ12】北九大の１年

生が講師となって、食べ物の

５大栄養素と役割を勉強し、

５大栄養素がすべて入るメニ

ューを考えました。 

夏の運動は熱中

症に気を付けま

しょう！ 

 

大きなプールでお友達

と仲良く楽しく水遊び

をしました❤ 


