
日時 令和７年８月３０日（土） 予備日８月３１日（日） 
   １８:００～２１:００ 
会場 志井公園（小倉南区志井公園１番） 
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守恒校区をより住みやすい町にするために 町内会入って安心・安全・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

フリースペースぽからっこ 
ｗith楽器いっぱい！おはなし会 

 
８月 25 日(月) 10：45～12：00 

受付 10：30～ 
守恒市民センター2階和室にて 
定員 10 組(要予約)  
８月４日(月)より受付開始 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

８月６日（水）  

受付 10：15～11：15 

守恒市民センター講堂  

※次回は９月３日(水) 

 お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 

守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは

来館またはお電話にてお願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

日 時 ８月 23 日（土）10:00～13:00 
場 所 守恒市民センター 調理室・講堂 
講 師 フリーランス餃子愛好家 澤村 幹生氏 
定 員    25 名（先着順） 
参加費    600 円(材料代・保険代含) 
受 付 ８月 1 日（金）～  
持ち物 エプロン・三角巾・タオル・飲み物 
 

8 月は「にこにこカフェ」はお休みです 
 

次回は 9 月 8 日（月）にオープンします 
お話し 「昔話から知る心の働き」 

時 間 10:30～12:00 
場 所 守恒市民センター 2階 和室 
講 師 日本交流分析協会九州支部 

      准教授 子育ち支援士 穂刈 信子氏 
定 員 12組(先着順) 
対 象 子育て中のママさん（小・中・高生の 

お母さん方も大歓迎です） 

子ども講座 

予
約
不
要

大人講座 
もりつね Creare 2025 もりつね Shine out 2025 

閉館時刻変更のお知らせ 

8月 13日(水)、14日(木)、15日(金)は 
17時に閉館します。 
古紙、トレーなどの回収も 16時３０分まで 
ですのでご了承ください。 

８月の「もりつねサロン（ふれあい昼食交流会）」 
はお休みです。 
９月にまた元気にお会いしましょう。 
次回は９月１７日（水）です。 
                  （守恒校区まちづくり協議会） 

日 時 ９月１０日（水） 10:00～12:00 

場 所 守恒市民センター 調理室 

講 師 アロマ空間デザイナー  一刈 美穂氏 

参加費 800円（材料代） 

定 員 16名 

持ち物 ハンドタオル 

申込み 8月 25日（月）～ 

バスボム作り 
皮から作る手作り餃子 

夏休み最後の思い出に 
餃子を手作りしてみよう!! 

特定健診・がん検診（集団検診）のご案内 

◎検診日：１１月５日（水）13:30～15:00 

◎会 場：守恒市民センター 

◎予約開始日時：８月５日（火）9:00～(先着順) 

◎予約方法 

  【インターネットでの予約】 

    北九州集団検診 で検索 

  【電話での予約(集団検診予約センター)】 

    ０５７０-７８３-０７７ 

または  

０９３-９５３－６１６８ 

受付時間 9時～17時(土・日・祝日を除く) 

まつりみなみ 202５ ｉｎ 志井公園 

守恒校区のブースにてチュロス、
ぐるぐるウインナーを販売予定 

８月のスマホカフェ 

6 日・20日・27 日です。 

※8/13（水）はお休みです。 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc
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前半は認知症予防インストラクターの尾中先生と 

一緒に脳トレ体操で体を動かしました。尾中先生が 

盛り上げてくださり、楽しく体操することが 

できました。また来てほしい！楽しかった！の声が 

たくさん聞かれました。 

後半は管理栄養士の吉村先生

に認知症についてのお話を 

していただき、栄養たっぷりの 

食事を試食しました。 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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３１ 

フリースペースぽからっこ 

with 楽器いっぱい！おはなし会 

6/２３（月）親子３組参加 
毎月第４月曜日に開催して 
います。８月は２５日に開催です。 
まだまだ暑い日が続きますが、 
たくさんのご参加をお待ち 
しています！ 

子ども会育成協議会球技大会 7/６(日) 

ソフトバレー大会に町内子ども会から６チームが参加しました。 
優勝「ラヴェール葉山」準優勝「もりつね団地Ｂ」３位「星和台ⅡＢ」
でした。8/3(日)に開催される南区大会にも出場します。ガンバ！ 

★さげもん作りの会★ 
７月１５日・２９日開催 

４月から始まったさげもんづくりの会。
毎回多くの方に参加していただき、 
素敵な作品が出来上がっています。 
毎回楽しい雰囲気で 
チクチクしています。 

 

にこにこカフェ   
毎月第２月曜日にオープンして

います。８月はお休みですが、 
９月は８日オープンです！企画も
ご用意していますので、 
エアコンの効いたお部屋で 
ゆっくりおしゃべり 
していきませんか？ 

守恒中学校 家庭教育講座  
6/26(木)守恒中学校図書室にて家庭教育講座

の開講式が行われました。久本校長先生の講話を
聞いた後、部活動の見学も行われました。 
校長先生の人柄や子どもたちに対する熱い思いを
聞くことができました。 

もりつねサロン 
７/１６（水）今月のメニューは・・・ 

夏カレー・じゃがいもときゅうりの 

ポン酢和え・サイダーかんでした。 

サイダーかんは、寒天の中に 

炭酸が閉じ込められていて、 

シュワシュワした食感にビックリ！ 

美味しい食事で暑い夏を 

乗り切りましょう！ 

２０２５年８月 

自治連合会定例会 

My Healthcare もりつね 
１０：００～ 

大人講座 
「ピラティスに挑戦」 

１３：３０～１５：３０ 

コケコッコー 
ぴよちゃんクラブ 

受付時間１０:１５～１１:１５ 

子ども講座 
「皮から作る手作り餃子」 

１０：００～１２：００ 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

My Healthcare もりつね 
１３：３０～ 

山の日 

フリースペース 
ぽからっこ 

１０：４５～１２：００ 
 

さげもんづくりの会 
１０：００～１２：００ 

まつりみなみ 
 

まつりみなみ予備日 

〈スマホカフェの日〉13:00～15:00 

スマホの事なら 
何でも相談受け付けます！ 

〈夜間パトロール〉 
徒歩   車両 

資源回収にご協力ください                         (月～金) 9:00-20:30              
(土) 9:00-16:30 (日・祝) 休み 

鍋・やかん 
フライパン 
小物金属 

段ボール 
新聞紙・本 
雑誌・雑紙 

小型電子機器 
充電式電池・乾電池 

古着は 
回収して 
いません 

食品トレイ・牛乳パック 
（プラスチック製容器を除く） 

（必ず十字に結ぶこと） 

キャンプが趣味だそうですよ～ 

My Healthcare もりつね ７月１２日(土)開催 

・キーマカレー 
・レアチーズゼリーの 
キウイ添え 

１７時閉館 １７時閉館 １７時閉館 

七
夕
飾
り 

子ども講座もりつね Creare 2025 

7/23(水)西部ガス株式会社の渡辺有也奈さんに教えて 
いただき、カルピスを使った夏のゼリーと、アロマキャンドルを 
作りました。キラキラのクラッシュゼリーとカルピスゼリーで 
２層になったおしゃれなゼリーが完成しました。 
アロマキャンドルは好きな色と香りを選んで世界にひとつだけの 
キャンドルが完成！素敵な夏の思い出ができました！ 

完成したゼリーを 
皆で食べました❤ 

クレヨンとロウを 
混ぜ混ぜ～ 
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