
日 時：７月２４日（木）10:15～11:30（受付 10:15～11:15） 

場 所：長行市民センター２階  和室  

内 容：妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

持ち物：母子健康手帳・バスタオル（身体測定の時に使用） 

お問い合わせ：小倉南区役所保健福祉課地域保健係☎951-4125 

 

ロビーに七夕の笹をかざっています 

短冊を用意していますので 

自由に願い事を書いて下さいね！ 

日時：７月２４日（木）10:15～11:30 

場所：長行市民センター１階 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 ７年 ７月 １日  第 ２９４ 号 （1 面） 

北 九 州 市 立 長 行 市 民 セ ン タ ー   

北九州市小倉南区徳吉西３丁目３－16 

TEL:０９３（４５２）３６５１ 

FAX:０９３（４５２）３６５２ 

e-mail: oy-sf@ktqc03.net 

発行責任者 鷹取 貴美子 

3 日(木） こいのぼり リメイク茶話会 

4 日(金) スマホ講座 「エンジョイ スマホライフ」 

9 日(水)  市民講座  長行おとな塾「若見えメイク術」 

10 日(木) ひよこぐみ 「絵本を楽しもう！」 

11 日(金) スマホ講座 「安心・安全・便利なスマホ活用」 

12 日(土)  おさゆき かるたキッズ「小倉南区かるた」 

14 日(月) 料理講座「頑張りすぎない！お手軽クッキング」 

19 日(土) おさゆき やるキッズ☆「親子で鉛筆立てづくり」 

20 日(日) 紫川の清掃と川まつり 

24 日(木) 妊産婦・乳幼児なんでも相談 おさゆき広場 

【休館日】6日(日)・13 日(日)・20 日(日) 

21 日(月)海の日・27 日(日) 

〘生活安全パトロール〙 

10 日(木) 20 時～ 

徒歩で校区内をパトロール 

〘自転車パトロール〙 

5・12・19・26（土）13 時～ 

自転車による校区内パトロール 

〘徳吉中央公園清掃〙3グループに分かれ当番制 

12 日（土）8時～(サマータイムの為) 

担当：自治連合会・子サポ・保護司 

７
月
の
行
事
予
定 

そ
の
他
の
活
動
予
定 

紫川の清掃  

日  時：令和７年７月２０日（日） 

時  間：午前９時～午後１時（雨天決行） 

場  所：長行東 1 丁目河川広場（カヌーは河川敷） 
清掃場所：桜橋～東谷川合流地点 

★清掃は 1 時間程度 終了後、パンとジュースを配付します 

★川まつりイベント 

❐カヌー遊びは１年生から参加できます。  

❐カヌー遊びに参加される方は濡れてもよい履物でご来場ください。 

❐準備するカヌーは一人乗りのみです。親子で乗船は出来ませんの

で、保護者の方はお子様と別々のカヌーでご参加いただくか、陸上

からの見守りをお願いします。 

❐低学年(3 年生以下)は保護者同伴でご来場ください。 
 
 
 
主催：紫川を美しくする会/長行校区社会福祉協議会 

共催：長行校区自治連合会/長行校区まちづくり協議会/長行校区環境衛生協会 

後援：北九州市/タカミヤマリバー環境保護財団 

 

長行校区 

期間：７月２２日（ 火）～８月２２日（ ））の月曜日～土曜日  

 注）日、祝日、８月１２日～１６日はお休み 

   

    

 

 
 

 

   

    

 

詳しくは、学校を通じてお配りするチラシをご確認ください。 

 

５月２３日の長行校区まちづくり協議会総会にて日程が承認され

ました。クラブの皆様や地域の皆様、よろしくお願いいたします。 

 

長行校区

時間：午前９時～ 

場所：多目的ホール   対象：どなたでも 

体操の後に、子どもたち対象のサプライズイベントを計画中！  

       夏も元気に健康づくり!! 

 

 

   

    

 

時間：午前９時～午前 11 時 30 分まで 

場所：センターボランティアコーナー  対象：どなたでも 

午前中の涼しい時間帯に勉強や読書などをしませんか。 

・勉強を教える大人はいませんが、見守りをします。 

自分でできることをもってきてね。 

・ゲームやスマホはできません。 

・ほかの人の邪魔にならないようにしよう。 

 

 

 

   

    

 

でおかいものごっこ

 計測後 

１１月８日（土）・９日（日）に決定！ 

 

こいのぼりリメイク『茶話会』 

7/3（木）9:30～ 

１年間を振り返って活動報告をしま

す。興味のある方はどなたでもどうぞ 

≪全市一斉夜間非行防止パトロール≫ 

非行防止の啓発を行うとともに、目的もなくはいかいする少年に対し

て積極的に声をかけ、注意を促すことを目的に７、８、９月に各 1 回

地域住民によるパトロールを行います。（3 回とも２０時からです） 

① 7/10（木） ② 8/７（木） ③ 9/11（木） 

 

「ひよこぐみ」 
子育て親育ち 
応援講座 

 
 

〖日時〗  令和７年 7 月 10 日(木) 11：00～11：30  
「絵本を楽しもう！」         

〖対象〗 未就学乳幼児と保護者 10 組〖参加費〗 無料 
みんなで一緒に大きくなりましょう(^^♪お待ちしています。  

    今後の予定:9/4、10/9、11/13、12/11、1/15、2/12 

各回 1 週間前までに長行市民センターへお申し込みください。 

 

 

お約束 

☆双葉保育園 園児さんがきてくれます☆ 

      日傘や帽子の着用、こまめな水分補給や 

休憩などの暑さ対策をして、熱中症を予防しましょう！ 

 

おさゆき夏まつり 

8/23（土） 
 

詳細は来月号で 
お知らせします。 

mailto:oy-sf@ktqc03.net


徳吉中央公園の畑にて長行小学校２年生の

児童と先生方が、地域の皆様と一緒に紅はる

かとシルクスイートの苗を植えました。地域

の方々と交流しながら、教えていただいたと

おり上手に植えることができました。 

秋の収穫が楽しみですね！草刈りや畑の整

備など事前準備をしてくだった皆様、暑い

中、おつかれさまでした。 

 

 

 

 

 

今回は双葉保育園の園児さんたちが、遊び

に来てくれました。ステージ上で先生のピ

アノに合わせて元気に「かえるの合唱」「カ

タツムリ」の曲を歌ったり、数名ずつ昼食

会参加者の各テーブルを回っておしゃべり

したり、世代を超えてふれあいを楽しみま

した。その後は、食生活改善推進員さんの

バランスが良く心のこもった食事をいただ

きながら、会話も弾んでいるようでした。 

食中毒に気を付けて暑い季節を乗り切りましょう。次回も元気

にお会いしましょう、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ７月 1 日  第２９４号（２面） 

6 月５日（木）   （敬称略） ６月１９日（木） 
１位 益永 義輝・佐々木 俊二 １位 仮屋 浩 
２位 仮屋 浩・木下 清政   ２位 上田 年夫 
３位 松村 三四郎       ３位 中野 清美 
４位 岡村 司         ４位 岡村 司 
５位 中野 清美・佐藤 恭子  ５位  佐々木 俊二・木下 清政       
   黒﨑 孝一 
＜ホールインワン＞       ＜ホールインワン＞ 
小森 恵美子・仮屋 浩     岡村 司・木下 清政 
益永 義輝・佐藤 恭子     中野 清美(２回) 
佐々木 俊二           仮屋 浩・上田 年夫 

 

遊びの達人 井上幸一郎さんと奥様のしのぶ

さんをお迎えして、福岡県に伝わる伝承遊び

や集団遊びを小学生 14名が体験しました。カ

レーライスのカードゲームでは大変盛り上が

り、「さいしょは恥ずかしかったけど友達がで

きて嬉しかった」と嬉しい声が聞かれました。 

☆男性☆ 

１位 松村 三四郎 （徳本第二） 

２位 仮屋 浩   （萩の里） 

３位 加藤 健治  （野添） 

４位 新山 政夫  （古川） 

５位 田中 勉    (徳光) 

☆女性☆ 

１位 山中 裕美子  (古川) 

２位 福田 英子  (桜橋) 

３位 松﨑 エイ子 （徳本第二） 

４位 中野 清美    (桜橋)  

５位 吉川 頼子  (新光) 

雨天中止でした 

６月１２日（木）、福祉協力員・年

長者クラブの方々がセンター花壇

に花の苗を植えてくださいました。

色とりどりのかわいい花が皆様を

お出迎えしてくれます。暑い中、お

つかれさまでした。 

子ども講座 

 

6/1㈰

昔遊びに挑戦!! 

徳吉中央公園をみんなの力できれいにしよう!! 

６月２０日(金) 

 
 

ソフトバンク株式会社より３名講師にお越し

いただき、1 回目のスマホ講座を行いまし

た。当日は全員が、準備された携帯電話を使

って、カメラ機能や LINE の使い方を教えて

いただきました。「LINE を使うとき、文字を

打つだけでなく音声入力にも挑戦していきた

い。」と意欲的な感想も聞かれました。 

 

長行おとな塾 

さんさん会代表 鶴久 安治さんを講師にお

招きして歴史講座を行いました。まず、稲

作のために命をかけて堰を作り、村に水を

引いた物語「高台に水を引いた男」のＤＶ

Ｄを鑑賞し、機械や道具がない時代に 10 年 

おさゆき やるキッズ☆ 

子ども達の「徳吉中央公園のゴミを拾いた

い!!」という声から企画した講座に 24 名が

集まりました。あいにくの雨で中央公園での

ゴミ拾いは中止になりましたが、竹林製作所

の小田聖人さんをはじめ多くの大人にご指

導いただき、竹でひばさみを作りました。 

おさゆき かるたキッズ 

長行歴史塾 

の歳月を費やして成し遂げた先人たちの偉業を学びました。 

その後、校区を流れる水路について説明していただき、受講者

から、実際にたどってみたいなどの声も聞かれました。 

子育て親育ち 
応援講座 

 

ひよこぐみ 

保育士の瓜生明美さんをお招きして、季節を感

じるお話会を行いました。ペープサートやわら

べうた、最後はバルーンで親子のふれあいを楽

しみました。次回は 7 月 10 日「絵本を楽し

もう」です。一緒に大きくなりましょう(^^♪ 

      センターでは花や野菜が元気に育っています       

『南区キャラバン』で意見交換に来館されていた日々谷区長や南区
幹部職員とまちづくり協議会役員の皆様と一緒にパチリ(^^)v 

 
地域の方々と北九州市立大学

地域創生学群 1 年生の皆さん

がグリーンカーテンのゴーヤ

やナス、トマト、ひまわり、コ

スモスなどを 5 月に植えて、

「みんなで育つ おさゆきガ

ーデン」と名付けて大切に育

てています。 

順調に育っています        

 

それぞれが作ったひばさみを使って、室内でごみ拾いゲームをしま

した。日ごろからお世話になっている公園をきれいにしたいと思う

子どもたちの心が素晴らしいと感じました。見守りをしていただい

た保護者の皆様、ありがとうございました。 

6/21小倉南区かるたを楽しもう 

「小倉南区かるた」をご存じですか？小倉南区の魅力を発信するととも

に、小倉南区を愛し、誇りに感じ、いつまでも住み続けたいと思って頂け

るよう、小倉南区制４５周年記念事業として作成されたものです。 

昨年に引き続き今年も小倉南区かるた大会が行われます。

長行からは高学年と低学年の 2 チームがエントリーしてま

す。8/9(土)小倉南体育館での予選会を突破して、9/6(土)

小倉競馬場での決勝戦を目指して練習をしています。 

 応援よろしくお願いします 


