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７月休館日 
（日曜日・祝日） 

６日、13 日、 

20 日、21 日、 

27 日 

 

❋企救丘市民センターの講座は、来館またはお電話で申し込みください。 
           （TEL963-3101） 
❋感染症や悪天候の理由により、講座が中止となる場合があります。 

ぶうぶうくらぶ６月 ミニプログラム 

 

きくがおかチャレンジキッズ  

5月 24日（土） 

企救丘小学校体育館にて、 

第二回きくチャレが開催されました。 

 二回目のきくチャレは、『ドッヂビー』！ 

きくがおか健康スポーツクラブの尾形さん・光安さんにご指導いただき、 

元気いっぱいにカラダを動かしました。 

保護者のみなさん、北九州市立大学地域創生学群の学生も参戦☆ 

とても盛り上がり、健康的で楽しい時間を過ごせました。 

 

ぶうぶうくらぶ 7 月ミニプログラム 

『縁日』懐かしくて、新しい♪
きくがおか夏まつり２０２５ 

開催日：７月２６日(土) 開始１６：００ 

場 所：  企救丘小学校 

ステージイベント・露店 

豪華賞品お楽しみ抽選会 

LINE ポイント・ガラポン抽選会 

謎解きゲームなど 

楽しいイベントが盛りだくさん♫ 

❋詳しくは企救丘校区夏まつり 2025 のチラシに 
掲載します。 

❋お楽しみ抽選会の抽選券は、チラシにあります。 

企救丘校区夏まつり２０２５ 

 

 

『６月１２日 たなばた飾りを作りましょう』 

５月２９日、クラブ協議会とボランティアの方々で 

市民センター周り、いつもお世話になっている徳寿園 

駐車場の草とりなど、環境整備を行いました。 

1時間の作業でしたが、とてもきれいになりました。 

ご参加のみなさん、ありがとうございました。 

♫笹の葉 さ～らさら～♪ 

七夕に向け、一足早くかわいい 

織姫、彦星飾りを笹にかざりました。 

短冊に書いた願いが叶いますように… 

 

 

木管五重奏コンサート  

６月１４日、SNS詐欺被害防止のお話（徳力交番）・ 

木管五重奏コンサート（Iris・アイリス）開催しました。 

あいにくの雨でしたが、身近に迫る危険について学び、 

音楽の響きが白とブルーの夏空のように 

心を晴れやかにする、素敵なひとときとなりました。 

 

 

  

北九州市  

ジュニアオーケストラ コンサート 

会場：志井市民センター 小倉南区大字志井２７９番地 

ぶうぶうカフェ 

管理栄養士さんが教えてくれる 
 

♥ヘルシーおいしい 

てづくりおやつ試食会 
 

～バナナの米粉パンケーキ～ 
 

７月 1日(火) 

10:30～12:00 

材料費 300円 

 

なつまつり 
夏祭りの季節がやってきた！ 

みんなでぶうぶうの【なつまつり】を 

楽しもう！！ 

７月１０日(木) 
10:30～12:00 

募集人数：親子 10 組程度 

参 加 費： 300 円 

場所：企救丘市民センター

２F 多目的ホール 

乙女椿くらぶ 

北九州市平和のまちミュージアム 
企画展示見学＆小倉城周辺散策 

7 月 8 日(火) 
    10：30 現地集合（北九州市平和のまちミュージアム） 
        〒803-0813北九州市小倉北区城内 4-10 

 
 

7月１２日(土) 15:00～16:00 入場無料 
 

参加希望の方は企救丘市民センターへお申込みください。０９３（９６３）３１０１ 

 

 

 
参加費 ミュージアム入館料 200円／ランチ代 実費 
定 員 10名程度 

✻夏期・閉館時刻変更のお知らせ✻ 

８月13日(水)・14日(木)・15日(金) 

 

閉館時間を 

１７時に 

変更します。 

 

クリーン活動 
（環境整備） 

 

センターの活動＆講座 報告 



まちのえき 

きくがおか 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 1 2 3 4 5

  ベジタブルおはなし会

まちづくり協議会定例会

★smile キッチン

　　カムカム

6 7 8 9 10 11 12

乙女椿くらぶ 防災会議
市政だより
ミニプログラム ★パトロール

北九州市

ジュニアオーケストラ

13 14 15 16 17 18 19

フリースペース

★企救丘農園
プログラム②

20 21 22 23 24 25 26
(祝日）

★パトラン 育児ひろば

きくチャレ

★まち協・PTA
パトラン共催パトロール

★企救丘校区

　夏まつり2025

27 28 29 30 31 1 2

市政だより
きくチャレ フリースペース

2025 年 7月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操の日 
９：30からラジオ体操 

やってます！ 

スマホカフェの日 
スマホよろず相談を 
受けつけます！ 

ぶうぶうカフェの日 
子育てママたち、ほっと

ひといきカフェ 

ちくちくカフェの日 
お好きなものをチクチク

手仕事 

ワークショップ 
カフェの日 

みなさんの参加を 
お待ちしてます！ 

 
～７月のパトロール～ 

７月１１日(金)   生活安全パトロール 
集合時間：２０時   集合場所：企救丘市民センター 

７月２５日(金)   まち協・PTA・パトラン共催大集合  

集合時間：１９時３０分   集合場所：企救丘小学校 

市民ホールでは、『まちのえき きくがおか』として、 

毎日いろいろな活動を行っています。 

右のマークの活動はどれも事前の申し込みは不要です。 

お気軽にご参加ください！ 

企救丘市民センターで楽しい時間を過ごし、参加ポイント

をためて、コーヒーをゲットしてください！ 

 

古着の回収は毎月第 2 金曜日 ７月 11 日（金） 
 

資源回収 BOXを設置して、古紙・段ボールのほか小物金属や 
牛乳パック・トレイの回収を行っています。 

毎月第２金曜日に、古着の回収をします。古着回収日に、資源回収ボックスの横に 
緑色の袋を設置していますので、袋に直接古着を入れてください。 
 

資源回収ボックス 月～土（9:00～17:00） 

市民センターでの活動の様子を 
SNSに投稿しています。写真や 
動画NGの方は申し出てください。 

 

防
災
士
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
い
い 

お
話 

つつなが

ろう企救

丘 

つながろう企救丘 

✻

毎週火曜日１０：００～１１：００ 

7/1  体験★健康マージャン（Part13） 

7/8 ～お休み～（乙女椿講座のため） 

7/15 介護福祉士さんに聞いてみよう！ 

介護保険ってなあに？ 

7/22 キクガオカーニバルを踊ろう！ 

7/29 なつかしあそび 
 
☆２２・２９日は小学生も大歓迎！ 

 無料でご参加いただけます！！ 

       

事前申し込みなしで、 

どなたでも参加できます。 

参加費の 100円で 

コーヒーを飲みながら、 

みんなで楽しみましょう！ 

 

  

  

    

   

  

  
  

  

みんなで集まって楽しい朝活しませんか？ 
ダンスで元気に体を動かして夏まつりを 
盛り上げよう! 
なつかし遊びや宿題タイムもあるよ! 

夏休み特別企画！

〇期   間  7月２２日（火）～26日（土）  
9：3０～１1：0０ 

〇場   所  企救丘市民センター 市民ホール 
〇参加対象  小学生～中学生 
〇持 ち 物  水とう、タオル、夏休みの宿題 

                            
★参加無料・予約不要です★ 

キクガオカーニバルの練習をするよ♪ 

★詳細は市民センターにお問合せください 

 

 

まつりみなみ
２０２５ 

８月３０日（土） 

１８時～２１時まで 

 

開催場所：志井公園 

 
✻荒天の場合は、 

8 月 31 日(日)に延期 

 

北九州市の 

特定健診 
 

実施日：９月１７日（水） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

会 場：企救丘市民センター 

 
予約方法 
① インターネット 
② 北九州市 集団検診で検索 
③ 電話 集団検診予約センター 
 0570-783-077 または 953-6168 
（９～１７時：土日祝日、年末年始を除く） 
予約期間：６月１７日（火）～９月２日（火） 
先着順。 

１０名以下の場合は中止となることがございます。 

 問い合わせ先 

〇小倉南区役所保健福祉課地域保健係 
(093)951-4125 

〇保健福祉局 健康推進課  
          (093)582-2018 

 

今年も梅雨時期に入りました。 

大雨の備え、災害の備えをしていますか？ 

災害の備えで大切なのは水や食料の備蓄ですが、

被災地でよく言われるのは、水や食料よりもトイレの

方が重要だということです。 

災害時、水が止まるとトイレが使えなくなります。 

被災地では、トイレに行く回数を減らそうと水分を 

控えたりして、体調を崩す方が多い傾向があります。

人間１日に８回ほどトイレに行くといわれています。 

非常用トイレ準備していますか？ 

今では百均でも色々な種類が売られています。 

早めに準備・対策を心がけましょう。 

さくらまつりフォトコン 

グランプリ決定しました!!

た！！！ 

今年度のグランプリは、

徳力の北崎光一様の 

作品に決定しました☆ 

 

グランプリ作品は、次回のさくら 

まつりポスターに使用されます。 

 

 

カレンダーの★マークは、 
まちづくり協議会 
「地域活動 deポイント」の対象です。 

 


