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【開館時間】 

平  日 9:00 ～ 21:00 

土曜日 9:00 ～ 17:00 

【休館日】 (日曜日・祝日) 

6 月 1 日・8 日・15 日 

22 日・29 日 

18 日・25 日 

市民センターだより 

横代 

 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボ

ランティア活動をしてくださる子育てサポーターを養成しま

す。４回以上受講された方は、北九州市の子育てサポーター

登録証をお渡しします。 
 

◆日 程：6/26（木）、7/2（水）、7/9（水） 

7/17（木）、7/24（木） 全 5 回  

◆時 間：10 時～12 時     ◆受講料：無料   

◆会 場：小倉南生涯学習センター２F 特別会議室 

◆定 員：３０名（先着順） 

◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課  

℡ 951-4115（岩元・前田） 

 横代校区グラウンドゴルフ大会 
日 時：６月 15 日（日） 

受 付：8：30 より            

場 所：横代中央公園 

 横代校区ペタンク大会 

主催：横代校区体育委員会 

日 時：7 月 6 日（日） 

受 付：8：30 より            

場 所：横代小学校体育館 

 

 小倉南区家庭教育講座＜生涯学習推進コーディネーター企画＞ 

楽しく学ぼう！水の安全教室 
～川や海で事故にあわないために～ 

 
〇日   時  ６月 ２８日（土） １０：００～１４：５０ 

★講座終了後１５：３０までプールで遊べます！ 

〇場   所 文化記念公園プール 

〇講   師 門司区海上保安庁・小倉南消防署 

〇参加対象 小倉南区在住・在学の未就学児（３歳以上）～中学生 
         ＊未就学児～小３までは保護者同伴 

〇受付開始 ５月２６日～（定員になり次第〆切） 

★詳細は小倉南区役所コミュニティ支援課までお問合せください 

                  ℡９５１－４１１５ （担当：前田・岩元） 

参加費 

無 料！ 

★市民センターに申込チラシがあります！ 

子ども 

まつり 

帯状疱疹とは、過去に水ぼうそうにかかった際に体内

に潜んでいた水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化するこ

とで発症する病気です。神経に沿って片側の体に帯状

に水ぶくれや発疹が現れ、痛みを伴うのが特徴です。 

治療の開始が遅れると、帯状疱疹後神経痛などの後遺

症が残る可能性があります.こうした後遺症を防ぐ為に

なるべく早く治療しウイルスを抑えることが重要です。

またワクチンの接種によって、帯状疱疹の発症そのも

のを予防できるほか、発症したとしても軽症ですみ、帯

状疱疹後神経痛などの後遺症を防ぐ効果があるとさ

れています。 北九州市では、令和７年度から帯状疱疹ワ

　　　　　　クチンの予防接種を公費で実施します。

　　　　　　ワクチンの種類や料金、公費接種の対象

　　　　　　者、接種できる期間などは医療機関か下

　　　　　　記までお問い合いあわせください。

横代校区健康づくり委員会健康コラム№３

令和7年度から帯状疱疹ワクチン予防接種が
公費で実施されます

　　　　　問合せ：保健福祉局健康危機管理課
　　　　　　ＴＥＬ　093-582-2090



 
 

１ 日 とばた菖蒲まつりウォーキング 

2 月 健康づくり委員会定例会 

４ 水 市民講座「布の風鈴作り」 

7 土 さつまいも畑 畝作り 

８ 日 小学生グラウンドゴルフ大会 

11 水 市民講座「布の蚊取り線香作り」 

12 木 さつまいも苗植え 

13 金 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

フリースペース「プチとまと」 

15 日 横代校区グラウンドゴルフ大会 

18 水 集団検診(予定) 

 

 

未就学児の親子を対象に和室を開放しています。 

お子様の遊び場、保護者同士の交流の場として活用ください。 

また、手形足形をとるスタンプと台紙も用意していますので 

成長の記録にどうぞ。お待ちしております。 

(お問い合わせ 横代市民センター ℡９６２－１７３１) 

妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・体重測定と育児相談 

日 時：６月13 日(金)10：15～11：30 

場 所：横代市民センター2階 多目的ホール 

持参品：母子健康手帳・バスタオル(計測で使用) 

受付時間：10：15～11：15 

★予約不要です。受付時間内にお越しください。 
【問い合わせ先】小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

℡：９５１－４１２５ 

日 時：６月 13日(金) 10：30～12：00 

場 所：横代市民センター2階 和室 子育て 

サポーターが 

います 

フリースペース プチとまと 

4月23日(水) 

石田団地町内会長 大島 孝正 氏を講師にお迎えし、昭和

の懐メロ“聴いて歌って元気になろう”講座を開催しまし

た。少人数だからこそ会話も弾み、大島氏をはじめ参加者の

皆様の思い出の歌を歌い「楽しい時間を過ごせました。」と

のお声を頂きました。回想法による脳の活性化で健康増進

につながる事が出来ました。 

 

横代市民センター生涯学習講座横代校区健康づくり委員会共催 
4月 16日(水) 

横代校区まちづくり協議会総会が開催されました 

小清水 栄会長をはじめ、校区役員、各町内会長、総勢

５０名を超える方に参加いただきました。 

校区にお住まいの皆さま、今年度も横代校区にご支援

ご協力をお願いいたします。 

今回は栄養士の 

相談もあります 

 

５月８日(木)19 時に横代市民センター多目的ホール

で総会を 4４名(自治会長１２名・福祉協力員リーダ

ー７名・福祉協力員６名・民生児童員６名・関係役員

９名・市民センター4名）で開きました。 

 令和 7 年度の活動として研修会・講演受講会を奇

数月開催する事や横代小学校児童の交流を収穫作業

に加え、今年から 6 月(12 日)の芋の苗植えを 2 年

生約 100名の初参加予定で始める事となりました。

こども達との活動で楽しいひとときになるよう、ご

協力を宜しくお願いいたします。 

 

横代校区ふれあいネットワーク協議会  

 

令和７年度 

６月行事予定表 

 ゴーヤのグリーンカーテン 
今年も恒例のグリーンカーテンの準備をしました。今回は

ゴーヤだけでなく三尺ささげも植えています。散歩などの

避暑地として市民センターにお立ち寄りください。お待ち

しています。 

５月１６日(金)19 時に横代市民センター多目的ホール

で総会を 4６名(自治会長１１名・福祉協力員リーダー

８名・福祉協力員２３名・民生児童員２名・関係役員２

名）で開きました。内、新任福祉協力員９名でした。「社

会福祉協議会の活動とふれあいネットワーク活動」のテ

ーマで、DVD「 探梅（春、遠からじ）」視聴後、小倉南

区社会福祉協議会の米原所長の講習で福祉協力員活動

内容の大切さを確認し、今年一年が充実の一年になるべ

く決意を改める事が出来ました。 

 

「新任(現任)福祉協力員研修会」を開催しました。 

令和７年度 総会を開催しました。 
 

５月20日(火)10時より横代婦人会総会が開催されました。

約 50名の参加があり、前田 ますみ会長をはじめ下原 豊子

前会長、役員の皆様による活動報告や７年度の事業案などを

話し合いました。今年度も横代校区婦人会の皆様のご活躍を

期待しております。 


