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わかぞのわかちゃま

我慢せずエアコンを

熱中症を防ごう

のどが渇く前に「定期的な水分補給」

塩分摂取も必要❤

❤

❤

❤梅雨が
終わる

と本格
的な暑

い夏到
来 徐々に暑さに身体を慣らす

無理な運動は避ける

設定温度は26〜28℃を目安に

❤

令和７年６月３０日より、センター外壁及び屋上防水改修工事が始まります。

令和７年度　小倉南区男女共同参画地域フォーラムin若園

みんなで目指すジェンダー平等

ジェンダー平等について理解を深め、性別

や固定観念にとらわれず、多様な価値観を

認め合う社会について考えましょう！

▼ 日時：令和７年７月３１日（木）
１０：００～１２：００

▼ 講師：認定ＮＰＯ法人日本BPW連合会
副理事長 神崎智子氏

会 場 北九州市立若園市民センター
（小倉南区若園４-１-５０）

主 催 小倉南区女性団体連絡会議・北九州市
共 催 若園校区まちづくり協議会・若園市民センター
問合せ 若園市民センター ＴＥＬ093-921-3344

施設の利用はできますが、騒音や駐車場に関する事などご不便をおかけする

こともあると思います。みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

♪ センターより お知らせ ♪

日 曜

3 木 ～

5 土 若園いきいきサロン ～

～

～

9 水 ～

～

～

11 金 ～

23 水 ～

～

～

25 金 ～

～

令和 7 年 7 月 行事予定

行　　事 開催時間

市民講座　Dr.ワカゾノ診療所2025 ③ 13:30 15:00

13:30 15:00

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00
7 月

10:15 11:30子育て広場すくすく若園

毎週 水・金

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）

※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

9:30介護予防教室 若葉 12:00

24 木
ニュースポーツ　トリコロキューブ

10 木

市民講座シニア世代ニュースポーツ講座②

[シャフルボード]

連絡調整会議 18:00 19:00

11:30

13:3010:30

12:00ふれあい広場若園

子ども食堂　こあらのおうち

市民講座　パ ン 教 室  ②

健康料理普及講習会

11:30 13:00

12:00

ふれあい昼食交流会

10:00

10:00

19:00

12:00

16:00

10:00

10:00



若園市民センター　　　

　

５月２２日（木）、今年度第一回目のトリコロキューブが

開催されました。トリコロキューブとは柔らかなウレタン製

の３色のサイコロを３色の得点マットめがけて投げ、得点

を競い合う簡単なスポーツです。

健康づくり推進員さんを中心に、皆さん楽しい雰囲気の

中、生き生きとプレーをされていました。

次回は７月２４日（木）です。

トリコロキューブ

若園校区健康づくり事業 生涯学習市民講座

シニア世代ニュースポーツ講座

ボッチャ
６月１２日（木）、北九州レクリエーション協会 冨永勇治先

生をお迎えして、ニュースポーツ ボッチャを教えていただき

ました。 白い球をめがけて自分の球を投げ、相手の玉より

近くに寄せて得点を競うゲームです。相手の置いている玉

をはじいて白い球から遠ざけたりする頭脳戦だったりもしま

す。皆さんすぐに慣れ、楽しそうに「わーっ！」とか「もう

ちょっと！」などの歓声が聞こえていました。

５月２８日(水）、ふれあい昼食交流会が開催されました。

今月は岩本 豊氏をお招きして、ハーモニカを演奏してい

ただきました。参加者の方々にとって、懐かしい曲ばかり

でした。『夏の思い出』や『世界の国からこんにちは』等

ハーモニカのやさしい音色に合わせて、皆さんで合唱して

楽しい時間を過ごしました。

ふれあい昼食交流会

北九州市食生活改善推進員協議会

人権市民講座

平和祈念コンサート

６月１４日（土）、人権市民講座 平和記念コンサートが開

かれました。北九州交響楽団メンバーによる弦楽四重奏で、

皆様に良く知られている曲を演奏していただきました。

アンコールの『情熱大陸』を聞き終わって帰られる際には、

「聞きに来て良かったー」や「又、是非聞きたいです」の声を

多く聞きました。平和の尊さ、大切さに思いを馳せるひと時

になっていただけたと思います。

新しい本を寄贈していただきましたので、市民センターの

本が増えています。

本棚も地域の方が作って下さいました。ひまわり文庫の本

と同様に貸し出しも行っています。ボランティアコーナーの右

側に設置しています。

～寄贈された本が増えました ～

若園市民センター

持ち込み時間 ： 9：00～17：00

*市民センター休館日を除く

回収出来るもの ： 新聞・チラシ・雑誌類・段ボール

★保管庫が満杯の時や開きにくい時は、むりに入れずに

市民センター職員にお声かけ下さい。

★保管庫の外に古紙を置かないで下さい。

火災の危険があります。

★改修工事中も古紙回収は実施しています。

古紙回収のお願い

第一ヴァイオリン 上山文子

第二ヴァイオリン 田代順子

ヴィオラ 大矢 剛

チェロ 野村美穂

出演者（敬称略）

ニュースポーツ


