
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行    事 時  間  

9 金 
安全安心パトロール 1 班 15:30～ 

安全安心パトロール 3 班 1５:00～ 

10 土 わいわい市場 11:00～ 

14 水 ふれあい昼食交流会 11:45～13:00 

16 金 
安全安心パトロール 2 班 14:30～ 

安全安心パトロール 4 班 15:30～ 

17 土 葛原校区まちづくり協議会総会 16:00～ 

21 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 <受付開始> 

10:15～11:15 ☎ 951-4125：詳細はＨＰをご覧ください 

17 土 葛原校区まちづくり協議会総会 16:00～ 

23 金 子育て広場 10:00～ 

24 土 生き生き葛原っ子(山寺川にホタルを見に行こう) 19:00～ 

27 火 はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～ 

29 木 

葛原校区社会福祉協議会ふれあいネットワーク 

葛原校区安全安心まちづくりと少年を守る会 

葛原校区公園グラウンド   総会 

18:30～ 

 
受付開始   ・4 月 1 日(火) 午前 9 時～ 
予約方法   ・インターネット又は電話 
       ・電話(集団検診予約センター)0570-783-077 
        午前 9 時～午後 5 時(土・日・祝除く) 
実 施 日   6 月 1 日(日) 9：00～10：30 
場   所   葛原市民センター 

特定検診受診券と国民健康保険被保険者証 

※予約が必要です。 

   (先着順) 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  

毎週土曜日 5 月：10 日・17 日・24 日・31 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 5 月：13 日・20 日・27 日 

わいわい市場葛原 

5 月 10 日(土)11:00～ 

売切れ終了 
 

    ★エコバッグをご持参ください。 
次月開催予定日 6 月 7 日(土) 
主催 葛原校区まちづくり協議会 

13 日(祝)  11 日(日) 

14 日(日)  18 日(日) 

15 日(祝)  25 日(日) 

16 日(祝) 
葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 
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★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

令和 7 年度 
☆葛原校区社会福祉協議会 ふれあいネットワーク事業部会総会 

☆『葛原校区安全安心まちづくりと少年を守る会』推進協議会総会 

☆葛原公園グラウンド管理運営委員会総会 

日時：5 月 29 日(木) 18：30～ 

場所：葛原市民センター 多目的ホール 

★対象となる方には書面にてご案内させていただきます。 

気軽っちゃサロン葛原 

 

6 月 17 日（火）10:00～12:00 

   「音楽の力」（歌のコーナーあり） 
～40 年以上の慰問演奏を通じて 

人とのつながりを学ぶ～ 

講師 百瀬ミュージックボランティアグループ 

   NPO 法人百瀬ミュージック 

     代表 百瀬 由の 氏 

 

7 月 15 日（火）10:00～11:00 

    地域の文化としての漫画 
～北九州ゆかりの漫画家の業績と 

地域の歴史・風土との関わりを学ぶ～ 

講師 決まり次第、お知らせします。 

 

8 月 19 日（火）10:00～11:00 

       薬の話(仮) 
講師 北九州市医療センター 

 
他、決まり次第、お知らせします。 

 

令和 7 年度  
葛原校区まちづくり協議会総会 

日時：5 月 17 日(土) 16：00～ 
場所：葛原市民センター 大会議室 

★対象となる方には書面にてご案内させていただきます。 

あじさいコンサート 

<FUTARI-BOTTI> 

フタリボッティ 
令和７年 

6 月 28 日（土） 

開演１４：00（会場 13：45） 

葛原市民センター多目的ホール 

      入   場 無料 

      対   象 どなたでも 

      定   員 70 名（先着順） 

      申込受付 6 月 2 日(月)10 時より窓口にて 

                （電話でも可能です）

参加者募集中 



306 号                       葛原市民センターだより                令和 7 年 5 月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葛原保育園（472-9339） 
12 日(金)こどもの日のお祝い 

17 日・14 日・21 日(水)英語教室 

19 日・16 日(金)体操教室 

14 日(水)避難訓練 

23 日(金)誕生会 

30 日(金)親子遠足 

 

未定 そろばん教室 

日豊保育園（932-3033） 
18 日(木)園外保育(もりのいえ) 

12・19・26 日(月)体操教室 

13 日(火)サッカー教室 

15 日(木)水泳教室 

31 日(土)運動会 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
11 日(木)身体測定 

12 日(金)こどもの日のお祝い 

20 日(火)避難訓練 

うえっち保育園（383-0240） 
11 日(木)身体測定 
13 日(火)避難訓練・消火訓練 

19 日(月)～30 日(金)2 歳児個人懇談 

23 日(金)誕生会 

24 日(土)歓迎親子遠足 

葛原小学校（471-735４） 
19 日(金)歓迎集会・歓迎遠足 

 

葛原児童館（473-4155） 
17 日(水)ハッピービクス(0 歳児～乳幼児) 

19 日(金)リズムあそび(０歳児～) 

10 日(土)プレゼント工作(小学生) 

13 日(火)すこやか広場(0 歳児) 

16 日(金)リズムたいそう(就学前の幼児) 

17・３１日(火)卓球クラブ(小学生) 

19 日(月)巡回親子体操教室(未就園児) 

20日(火)ブックトークお話会(就学前の幼児)

21 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児) 

31 日(土)お花いっぱい大作戦(小学生) 

湯川中学校（922-6688） 
12 日(月)・13 日(火)ふれあい合宿(1 年生)

29 日(木)体育大会(仮) 

 

 

 

沼中学校（472-0784） 
23 日(金)体育大会 

気軽っちゃサロン 4/15 
 

4/15「楽しい初心者ウォーキング」 

令和７年度第一回目の「気軽っちゃサロン葛原」は NPO 法人北九州ウォーキ

ング協会より五貫理事長、山本先生をお招きし、いつまでも自分の足で歩き続

けていくために、「健康寿命」を延ばし、生活習慣病の予防、心臓や肺の機能

の向上、骨や脳の老化防止ができることを学びました。 

一番、驚いたことが五貫理事長はなんと、御年８４歳！定年退職後にウォーキ

ングを始められて、血圧、脈拍などが正常になられたとのことです。理事長が

おっしゃられた「ウォーキングで医者いらず」という言葉が心に残りました。 

 

令和 7 年度 葛原子育て広場 

新年度がはじまりました。毎月第４金曜日の 10 時から 12 時の

間で開催しています。4 月 25 日は絵本の読み聞かせを行いまし

た。これからも楽しい企画をご用意しております。たくさんのご

参加おまちしております。 

この度 4 月１日付けで,葛原市民センター館長として着任いたしました,

伊東と申します。自然豊かで歴史ある葛原地区の館長を務めさせていただ

くことを大変嬉しく光栄に感じております。市民センターを地域の窓口と

して、どなたでも気軽に利用出来るよう、そして地域の交流の場として活

用していただければと思っております。センターで行う講座やイベント、

また地域のお祭り等の行事に際して、地域の皆様のお力をお借りしなが

ら、活力ある地域作りに取り組んでいきたいと思っております。何卒 前

任者同様のご指導とご支援を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

（センターで私を見かけた際は、気軽にお声かけ下さい♪）  

葛原市民センター館長 伊東 美香 
 

職員紹介 

生き生き葛原っ子 

 

 

今回、長年の緑化活動の推進や緑化思想の普及啓発に深く係り尽

力されたことを評し、「山寺川をきれいにする会」が本年度の“緑

化推進運動功労者・内閣総理大臣表彰”に選ばれました。 

 

山寺川をきれいにする会事務局の松本克彦さんをお迎えして、

今年も生き生き葛原っ子では恒例のホタルの観賞会を行いま

す。かわいいホタルをみんなで見に行きましょう。 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

４月より勤務させていただいています。 

映画やアニメを観ることが好きです。 

まだ不慣れでご迷惑をお掛けするかもしれません

が何卒よろしくお願いします。 

     葛原市民センター職員 尾篭 成美 

小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 

 

 

 

令和 7 年 6 月 8 日（日） 

１０時３０分～１３時  
場 所：小倉南生涯学習センター ３階  
対 象：主に未就学児と保護者 
            

主 催：小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 

    小倉南区役所コミュニティ支援課 

問合せ：９５１－４１１５（岩元・前田） 

 
参加 

無料 
 

申込 

不要 

 
 

●楽しいおはなし会♪ ●手形・足形をとろう！ 

●簡単！たのしい！おもちゃを作って遊ぼう！   

●フォトスポットで写真を撮ろう！等々 


