
日曜・祝日休館 
http://www.ktqc01.net/mina/hgcc/index.html 

東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

6月の休館日 
1・8・15・ 

22・29 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

★市民講座 元気っちゃイーストバレー 

 

◆場 所  東谷市民センター 講堂  

◆定 員  先着20名(要申込) 

◆時 間  13:30～15:30 

◆参加費  150円(保険代3回分) 

 
      

                                              

 ～フレイル予防で健康長寿～
かかし作り 

◆日 時  7月24日(木) 10:00～12:00 

◆場 所  新道寺一公民館 

◆講 師  環境部会副部会長  花野 和寛 氏 

        新道寺放課後児童クラブ事務局長 

                  本明 喜文 氏 

◆定 員  先着20名(要申込) 

◆参加費  無料 

◆持参物  飲み物 

※今年は新道寺一公民館で開催します。 
詳しくは学校から配布されるお手紙をご覧ください。 

◆日 時  6月27日(金) 13:30～15:30 

◆場 所  市丸公民館 

◆定 員  先着20名(要申込) 

◆参加費  無料 

◆持参物  飲み物 

★市民講座 東谷シネマ  

「夏に気をつける健康問題」 
福山雅治主演！ 

※現地集合・現地解散です。送迎はありません！ 

★駐車場に関することなどの問合せは東谷市民センターまで 

日程 内容 

   

7/4 

(金) 

『初めてのスマホライフ』 

スマホの基本的な機能(カメラ撮影や 

LINEの使い方など)を使ってみよう！ 

  

7/11

(金) 

『エンジョイスマホライフ』 

Googleアプリを使って調べもの体験や、 

見たい動画検索のコツを知ろう！ 

  

7/18

(金) 

『安心・安全・便利なスマホ活用』 

スマホ決済の活用や防災情報の 

取得方法を学ぼう 

申込受付中 

申込受付中 

夏の恒例 

かかし作りのためにお家に不要な服がござい

ましたら、東谷市民センターにお持ちいただ

けると助かります。 

みなさま、ご協力お願いいたします。 

不要な服や帽子をお譲りください。 

★子ども講座 谷っ子クラブ 

第４回目のディスコンの日程が変更になりました！ 

7/1、7/8、7/15、7/29(火)です。 

★デジタル活用講座 

スマホの基本的な使い方から、便利なスマホ決済のやり方ま

で3週にわたり開催します！フェイクニュースや誹謗中傷の

対策も紹介！1回のみの申込みも可能です。 
※各回10名に満たない場合は中止になる可能性もあります。 

「スマホセミナー」 
◆場 所  東谷市民センター   

◆定 員  各回先着20名(要申込) 

◆時 間  10:00～12:10 

◆参加費  無料 

※スマートフォンは事業者が準備したものを使います。 

 
       

5/31～ 

  受付開始 

★市民講座 健康づくり講話 

地域でGOGO健康づくり事業共催 

内科医のお話 

◆日 時  6月21日(土) 14:00～15:00 

◆場 所  東谷市民センター 講堂 

◆講 師  東谷医院 院長  白原 昶 氏 

◆定 員  先着30名(要申込) 

◆参加費  無料 

◆持参物  筆記用具 

5/31～受付開始 

 小倉南区家庭教育講座＜生涯学習推進コーディネーター企画＞ 

楽しく学ぼう！水の安全教室 
～川や海で事故にあわないために～ 

〇日   時  ６月 ２８日（土） １０：００～１４：５０ 
★講座終了後１５：３０までプールで遊べます！ 

〇場   所 文化記念公園プール 

〇講   師 門司区海上保安庁・小倉南消防署 

〇参加対象 小倉南区在住・在学の 

                   未就学児（３歳以上）～中学生 
         ＊未就学児～小３までは保護者同伴 

〇受付開始 ５月２６日～（定員になり次第〆切） 
★詳細は小倉南区役所コミュニティ支援課までお問合せください 

                ℡９５１－４１１５ （担当：前田・岩元） 

 

 

参加費 

無 料 

★市民センターに申込チラシがあります！ 

子ども 

まつり 

★4回連続講座になりますので、原則全て参加できる方★ 

「そして父になる」 

まだまだ 



 

※予定は変更となる 

  場合があります 

◆日 時  6月6日(金) 11:30～13:30 

◆場 所  東谷市民センター 第一和室   

◆費 用  500円（材料費） 

◆対 象  65歳以上 

 

ふれあい昼食会 

■北九州食生活推進員協議会 
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   行事予定 

日にち センター行事 地域行事 

6(金) ふれあい昼食会  

13(金) 市民講座〈映画鑑賞〉 

パトロール 14:30～ 

 

21(土) 市民講座〈内科医のお話〉  

22(日)  東創杯 

25(水) ワックス清掃  

27(金) 市民講座〈映画鑑賞〉 

パトロール 19:30～ 

高齢者サロン 

(ディスコン) 

 5月2日(金)に健康料理普及講習会を

行い、旬のシラス入りのごはんピザ、

トマトスープ、野菜たっぷりのキッ

シュ、小松菜とハムの和え物など、塩

分控えめで栄養満点の

料理を頂きました。   

 また、東谷駐在所の

荻所長から詐欺対策についてお話しが

あり、オレオレ詐欺や、還付金詐欺、

架空料金詐欺などから身を守るための

ポイントを教えていただきました。 

 次回は6月6日(金)です。 

～健康料理普及講習会～ 

つ
つ
じ 

●市民センターワックス清掃に関するお願い● 

6月25日(水)は東谷市民センターの 

ワックス清掃の為、センターご利用の際

には、ご不便をおかけしますが、ご理解

くださいますようお願い申し上げます。 

奥
田 

み
ゑ 

～不整脈のお話～ 

 5月20日(火)、小倉記念病院循環

器内科部長永島道雄氏を講師にお招

きして「不整脈のお話」をしていた

だきました。 

 不整脈には様々な種類があり、早

急に治療が必要なものから、治療の

必要がないものまであり、治療方法

もペースメーカーなどの外科手術や

薬の服用のみの場合もあるそうです。不整脈は糖尿病

や高血圧、喫煙、肥満などの生活習慣病によって発症

するリスクが上がります。生活習慣病がある人はきち

んと治療をし、生活習慣病をコントロールすること

が、不整脈発生の抑制になるそうです。 

 また、不整脈は早期

発見できます。毎日の

検脈や、定期的な健康

診断が早期発見につな

がります。皆さんも毎

朝の検脈から始めてみ

ませんか？ 

■東谷地区社会福祉協議会主催 

高齢者サロン 
◆日 時  6月27日(金) 9:00～12:00 

◆場 所  東谷興農会 体育館 

体育館でディスコンをした後に、 

東谷市民センターに移動し、昼食です。     

 

 5月10日(土)に東谷地区まちづくり協議会の環境部会が

中心となり、東谷市民セン

ターと石原町駅周辺の草刈り

を実施しました。 

強い日差しの中、たくさんの

方にご参加いただき、本当に

ありがとうございました。 

みなさん、ありがとうございました！ 

市民講座 


