
 

主食（肉） アシス・パルモンティエ 

デザート  酒粕ティラミス 

 

日  時   ： 7月 2日（水） １０:00～13:00 

場  所   ： 調 理 室 

材  料  費  ： 500円 

申込み日   ： ６月 ２日より 

定  員   ： 16名（定員になり次第終了） 

持ってくる物 ： マスク・エプロン・三角巾・ 

お手拭きタオル 

                     水分は各自お持ちください。 

 

 主菜・副菜を自分で選んで自分好みを楽しみましょう!! 

 

みんなで作れば、心も身体も楽しい！ 
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６月の休館日（日・祝） 

１・８・１５・２２・２９ 

北九州市立曽根東市民センター 
小倉南区下曽根四丁目２２－３ 

TEL・４７１－７７１０ FAX・４７１－７６０２ 

 

センターだより 
第２６７号 
発行日 

令和７年６月１日 

発行責任者  

館長 佐藤 恵子 

 
 

httpｓ://www.ktqc01.net/mina/ｓncc/index.html 

 

曽根東 

ホップ・ステップ・バンザイ これからの私 

日 時：  6月１０日（火） １１：００～１３：００ 

講 師：  ボンジュールの会 魚住 泰代 氏 

受付期間： 5月１５日（木）～ 定員になり次第終了 

参加費：  500円 （当日徴収） 

定 員：  16名 

場 所：  曽根東市民センター 調理室 

 

 

講座のお申込は、曽根東市民センターにご来館、 

またはお電話にて☎４７１－７７１０ 

前会長 三郎丸正煕氏 

先生にデモンストレーションをしていただいて、 

試食タイム！ 

気になること、知りたいことなどを質問しながら 

フランス料理を味わいましょう！ 

 

 

講 師 : 小倉南区役所保健福祉課 

栄 養 士    久保  律子氏 

曽
根
東
校
区 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
長 

退
任
の
ご
挨
拶 

樹
々
の
新
緑
が
目
に
眩
し
く
、花
々
が
艶
や
か
に
咲
き
乱
れ
る
良
き
時
節
と
な
り
ま

し
た
。 

校
区
の
皆
様
に
は
ご
壮
健
に
て
お
過
ご
し
の
事
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、此
の
度
、私
儀
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
、令
和
六
年
度
末
に
て
曽
根
東
校
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
会
長
を
は
じ
め
、校
区
自
治
連
合
会
会
長
及
び
校
区
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
並
び
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
委
員
長
等
、校
区
地
域
組
織
の
代
表
を

退
任
さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り
、五
月
十
七
日
の
各
組
織
総
会
に
於
い
て
ご
承
認
を
頂
き

ま
し
た
。 

併
せ
て
、次
年
度
会
長
と
し
て
尾
倉
義
則
会
長
が
選
任
を
さ
れ
ま
し
た
。 

私
は
、平
成
十
七
年
度
か
ら
二
十
年
間
、浅
学
非
才
の
未
熟
者
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、

大
役
を
勤
め
上
げ
さ
せ
て
頂
く
事
が
出
来
た
と
存
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
偏
に
曽
根
東
校
区
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
、深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

並
び
に
、私
が
会
長
職
を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
地
域
組
織
の
構
成
員
の
皆
様
、

役
員
の
皆
様
、そ
し
て
市
民
セ
ン
タ
ー
館
長
、職
員
の
皆
様
方
の
ご
指
導
と
ご
支
援
の
御

蔭
と
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

又
、昨
年
の
春
の
叙
勲
に
際
し
ま
し
て
は
、旭
日
単
光
章
受
章
と
い
う
栄
誉
に
浴
し
、

身
に
余
る
光
栄
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
共
健
康
で
あ
る
限
り
、地
域
の
安
全
・
安
心
、そ
し
て
住
み
良
い
支
え
あ
い
の
ま

ち
づ
く
り
の
為
に
、微
力
な
が
ら
出
来
る
事
を
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

校
区
の
皆
様
に
は
、永
年
に
亘
り
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
事
、重
ね
て
厚
く
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

結
び
に
、校
区
の
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、そ
し
て
曽
根
東
校
区
、益
々
の
ご

発
展
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、謹
ん
で
退
任
の
ご
報
告
と
御
礼
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。  

 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
七
年
五
月
吉
日 

 
 
 
 
 
 
 

下
曽
根
町
内
自
治
会
会
長 

三
郎
丸 

正
煕 
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三
郎
丸
正
煕
氏
は
、永
き
に
渡
り
小
倉
南
警
察
署
協
議

会
委
員
と
し
て
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
、最
終
の
二
年

間
は
小
倉
南
警
察
署
協
議
会
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
功
績
に
対
し
て
、本
年
四
月
二
十
三
日
に
小
倉
南

警
察
署
に
お
い
て
、福
岡
県
公
安
委
員
会
よ
り
、感
謝
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
の
で
、こ
こ
に
ご
報
告
を
い
た
し
ま
す
。 

  

身近なフランス料理 
フランス気分を一緒にいかかですか？ 

http://www.ktqc01.net/mina/ncc/index.html


月行事予定

 

５月３日（土）「曽根神幸祭」が行われました。文政２年

から始まる（なんと 207年前！）伝統あるお祭り。 

各町内を練り歩いた人形飾山７台が晴天の下 綿都美

神社に集結した様子は圧巻!! 

今年はすべての神事を執り行うことができ、参加した

子どもたちも今年は増えて大賑わいとなりました。         
 

           

          4月 15日（火）鉦打ち出し（鉦おろし） 

4月 29日（火）汐かき神事 

5月 1日（木）当日祭神事 

5月 3日（水）飾り山笠 本山巡行           

         

           

          

 

 

 

※曽根干潟クリーン作戦 曽根東小学校児童清掃場所予定図 

５／１７  親子で学ぶ講座 「楽しく学ぶ防災」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 行  事  内  容 時 間 

4 水 
西部ガス 「楽々！オーブン料理」 

そねっ子広場 【本と過ごす親子時間】 

１0：30～１3：00 

１0：00～１１：30 

５ 木 まちづくり協議会定例役員会 13:30～ 

７ 土 三世代交流 モルック 
8:30集合 
（小学校体育館） 

９ 月 曽根干潟クリーン作戦 14:00～15:00 

１０ 火 【講座】 身近なフランス料理 １１:00～13:00 

１１ 水 乳幼児なんでも相談（※受付１１：１５迄） 10:15～11:30 

19 木 メディカルチェック 13:00～15:00 

2１ 土 
社会福祉協議会 ふれあい懇親会 

ふれあいまつり事前会議 

10:00～13:00 
 
13:30～ 

24 火 微助っ人会（ボランティア活動日） 10:00～ 

25 水 よちよちペンギンクラブ【七夕】 13:30～15:00 

27 金 社会福祉協議会調整会議 1９:00～ 

28 土 第１回 ふれあいまつり会議 1０:00～ 

6月のパトロール予定 

生活安全パトロール 

（第１・３金曜日） 
6/６ 6/2０     

ふれあいネットワークパトロール 

 （第２・４金曜日） 
6/1３ 6/2７   

  

民生委員パトロール 

（第２・４火曜日） 
6/1０ 6/2４     

青色パトロール （毎週火曜日） 
6/３ 

新曽根町 
6/1０ 

中曽根東 

6/1７ 
中里 

6/2４ 
曽根新田 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 
 

日時：毎月第２水曜日 １０：１５～１１：３０ 

（受付は 10:15～11:15） 

8月・2月はお休みです。 

場所：曽根東市民センター 

内容：妊産婦の健康相談、乳幼児の身長・ 

体重測定と育児相談 

持物：母子健康手帳、バスタオル 

※事前予約不要です。 

 

 

←こちらの二次元コードをスマホで読み取ると、曽根東市民

センターの HPでカラーのセンターだよりを見ることができます。 

 

 

６年 幟
のぼり

 

 

本

部 

 

４年 

５年 

 
 
 

カブトガニ 

自慢館 

 

 

旧空港側 
漁道  

 

 

６月９日（月）１４：００～１５：００（雨天時 6月 10日） 

曽根東小学校恒例行事、曽根干潟クリーン作戦が行わ

れます。野鳥やカブトガニなど貴重な生物を未来へつな

ぐため 子ども達と一緒に参加していただける方を大募

集しています！大野川の横の本部に 13時 50分集合で

す。皆さんのご参加を、お待ちしています。 

お申込み・お問合せはセンターまで!! 【471-7710】 

令和 7 年度 曽根の神幸行事

（開作神事） 

カブトガニ 
自慢館 

本
部 

大
野
川 

旧空港側 

６年 
４年 

５年 

漁道 

幟
のぼり

 

集合場所です 

Say!輪（セイリング）代表防災士 古賀由布子氏の指導のもと

行われました。  

「地震が来たらどこに隠れる？」などの〇×問題では、知ってる

ようで間違っていたり、班に分かれて防災地震グッズにはどんな

ものがあるか考え発表し合ったりしました。 

地震は予告なくやってきます。「もしもの時に備えること」「大人

から子どもまで皆で確認し合い共有すること」の大切さを昨年に

引き続き再確認できた時間となりました。 

 

 

足を守るために新聞でスリッパができるよ！ 

今回の講座のポイント!! 

☆防災グッズは身の回りのもので代用できるものが沢山あるよ！ 

防災食は買わなくても身近なお菓子で代用、簡易トイレはビニール袋

と保冷剤と段ボールがあれば作れます！ 

☆そして何よりも大切なことは大きな声で「助けてくださーい！」と言え

ることだそうです!! 

Say！輪（セイリング） 

古賀 由布子氏 


